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Informace z obce

Stavebni prace v Senohrabech vyrazné pokrocily
a pripravuje se oprava mostu pres zZeleznici

Uplynulé tydny prinesly
na nejvetsi letosni
stavbé v obci opravdu
vyrazny posun. Velkym
milnikem bylo otevieni
zrekonstruovaného useku
od mostu pres silnici

1/3 az ke kiizovatce
smérem na hotel SEN,
které predstavuje velké
ulehceni nejen pro
dopravu.

iky  dokonéenému
chodniku, novému
verejnému osvétleni

i upravam komunikace se vy-
razné zlepsila dopravni situa-
ce a vjezd do obce je nyni pro
obyvatele i navstévniky pod-
statné komfortné;jsi.

Po dokonceni této casti
se stavebni prace presunuly
do navazujiciho tiseku od no-
vé opérné zdi smérem ke kap-
licce a k pomniku padlych.

Probéhlo odstranéni kon-
strukénich vrstev vozovky
a byly zahajeny vykopové pra-
ce pro novou destovou kana-
lizaci. Soucasné pokracovaly
préce v lokalité Zvonic¢ky, oko-
li bytovych domt a na navazu-
jicich chodnicich. V nékterych
mistech bylo nutné harmono-
gram upravit kvili dodavkam
kanaliza¢nich Sachet a zméné
mista napojeni kanalizace.
Postupné pokracuji také
prace na ptivadécich Hrusice
a Senohraby. V ¢asti Hlavni
a nasledné probihaly pripravy
pro realizaci protlaku pod sil-
nici I/3, v€etné budovani po-
tiebnych Sachet. Stavba se za-
roven posouvala dale smérem
do ulice U Rybnicku.
Vyznamna ¢ast praci probi-
halaivramci projektu CETIN,
tedy pokladky optickych ka-
beli. Béhem poslednich tyd-
nl byly dokonéeny napiiklad
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Jubilanti kveten

Nasi mili oslavenci,

[ o d

srdecne Vam blahopiejeme k Vasemu vyroci a ze srdce piejeme,

abyste si ve zdravi, krasné zivotni pohodée

a v lasce uzili jeste dlouhou radu stastnych let.

Jmeéna jubilantii mohou byt zveiejnéna dle narizeni
o ochrané osobnich uidajii (GDPR)
pouze v tisténé podobé mésicniku.
Deékujeme za pochopent.
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lokality Nad Stranémi,
Ve Strani, Rekreacni,
Svahova, ¢ast ulic Sokol-
ska, U H¥i$té, Na Uho-
rech a U Ozdravovny.
Nasledné prace pokraco-
valy v lokalitdch HruSov,
U Mnichovky, Pod Je-
Zovem, Jezov, Sazavska
¢i Na Pozaru. Soucésti
byly také opravy povrchti
po prekopech a doasfal-
tovani komunikaci.

S pokracujici stavbou
souvisela i fada kratko-
dobych dopravnich ome-
zeni. Nékteré ulice byly
po nezbytné nutnou do-
bu doc¢asné nepriijezdné,
obyvatelé dotéenych lo-
kalit vSak byli pribézné
individudlné informova-
ni jak zhotoviteli stavby,
tak obecnim tradem, a to
vCetné moznosti pristupu
k nemovitostem, svozu
odpadu ¢i parkovand.

Soucasné bychom se
chtéli omluvit vS§em oby-
vateltim, kterych se stav-
ba v kazdodennim Zivoté
nejvice dotyka, zejména
za zvySeny hluk, pragnost
i docasny diskomfort v si-
tuacich, kdy neni mozné
pohodlné zajistit pristup
k nemovitostem. Uveé-
domujeme si, Ze pravé
pro obyvatele v bezpro-
stfedni blizkosti stavby
jde o mimoiadné naroc-
né obdobi, a velmi si va-

Zime jejich trpélivosti
a vstiicnosti.

Obec zaroven intenziv-
né pripravuje dalsi vy-
znamnou dopravni akci, a to rekonstrukei mostu pfes Zelez-
niéni trat, ktera probéhne v terminu od 9. 6. do 16. 7. Po tuto
dobu bude most pro automobilovou dopravu zcela uzavien, za-
chovan ziistane pouze priichod pro pési.

Most po témér triceti letech provozu vykazuje vyznamné
stupné degradace zptisobené zatékdnim do konstrukce. Re-
konstrukce proto zahrne vymeénu vrchni ¢asti konstrukee,
Fimsy, chodniki i zabradli. Obec spole¢né s investorem a vlast-
nikem mostu, KSUS, dlouhodobé usilovala o variantu, ktera by
umoznila zachovat alespon ¢aste¢ny prijezd béhem stavebnich
praci, av§ak z divodu bezpecnosti provozu i samotné stavby to
nebylo mozné. Soucasné probéhla jednani o posunuti termi-
nu realizace do obdobi letnich prazdnin, avsak terminy byly
pevné stanoveny podle moznosti Zelezni¢nich vyluk ze strany
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Ceskych drah. Dobrou zpravou je, Ze omezeni nebude mit vliv
na béZzny provoz dennich vlakovych spojt. Pro obéany Seno-
hrab bude tedy mozZnost vyuzit ulici U Transformatoru, resp.
U Tunelu, aby se vozem dostali na nadrazi.

Velké podékovani patfi vSem obyvatelim za trpélivost,
ohleduplnost a spolupraci béhem probihajicich praci. Podé-
kovani sméruje také Fidi¢im, ktefi v maximéalni mozné mite
omezuji prijezdy stavbou a pomahaji tim zvySovat bezpec-
nost i plynulost praci. Prestoze stavebni sezéna ptrindsi do-
¢asna omezeni, je jiz nyni vidét, jak vyrazné se vefejny pro-
stor i technicka infrastruktura v obci postupné promeénuji
k lep$imu.

Ing. Helena Pechlatovd,
starostka
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Skola

Duben ve znameni tradic, sportu i vesmirnych objevii

Duben byl v nasi skole mésicem plnym pestrych zazitkit — od velikonocnich tradic
pres sportovnt uspéchy az po objevovanti tajemstui lesa, zvirat, vesmiru.
Jarni energie byla citit na kazdém kroku a deéti ji vyuzily opravdu naplno.

sme $kola, kterd se mj. za-
J méfuje na sport a Gcéastni se

v ramci moznosti raznych
sportovnich soutézi. Sportovni duch
se projevil i pri turnaji ve vybijené
v BeneSové, kde nasi étvrtaci a pa-
taci jesté na konci biezna poméri-
li sily s dalsimi Skolami. Vybrani
zaci 3. az 5. ro¢niku se zucastnili
Plavecko-béZeckého poharu. V silné
konkurenci si vedli skvéle — Damian
Iordan ze 3. tfidy a Vilém Petiik
ze 4. tfidy vybojovali oba krasné
5. misto. Do tradi¢niho a oblibené-
ho fotbalového turnaje McDonald's
Cup v Benesové se zapojili nasi Zaci
2.—5. ro¢niku. Nechybélo nadseni,
tymova spoluprace ani bojovnost,
které k témto akcim neodmyslitel-
né patfi. VSem nas$im dcastnikim
patii velkd pochvala za nasazeni
a reprezentaci $koly ve sportovnich
soutézich.
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Konec bfezna a za-

catek dubna se nesl
také v duchu veliko-
noc¢nich tradic. Nasi
prviacci, tietaci a pa-
taci méli jedineénou
prilezitost setkat se
s panem PospiSilem,
ktery jim poutavé vy-
pravél o Velikonocich.
Déti si vyzkousely feh-
tat na rtzné rehtacky
a piskat na ruéné vy-
robené pistalky, coz
bylo pro mnohé tplné
novou a velmi zajima-
vou zkusSenosti.

Velky zazitek cekal
na zaky 1. a 2. tfidy
béhem tradiéni Noci
s Andersenem, ktera
se u nich nesla v du-
chu tvorby Zdenka
Svéraka. Vecerni pro-
gram byl plny Cte-
ni, naslouchéani, ak-
tivit v rdmci bojovky
vzpominat.

Soucasti dubnového programu pataki byl preventivni pro-
gram Zufivec zaméfeny na téma doméaciho nésili. Déti se pii-
méfenou formou dozvédeély, jak rozpoznat rizikové situace, jak
na né reagovat a kde hledat pomoc. Program piispél k rozvoji
jejich socidlnich dovednosti i vzdjemného respektu.

Pataci se ponotili do poznavani vesmiru, resp. Sluneéni sou-

Vv

stavy. Své znalosti si roz$itili nejen ve $kole, ale také béhem na-

vstévy Ficanského muzea, kde si prohlédli vystavu Expedice:
Vesmir, a pri exkurzi v ondiejovské hvézdarné. Celé vesmir-
né putovani zakondili spoleénym posezenim v taméjsi pizzerii,
kde si diky vytézku ze $kolniho vano¢niho jarmarku pochutna-
li na né€kolika pizzach. Vylet poté tctyhodné zavrsili pési tarou
do Senohrab.
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Ani ti nejmensi nezistali v objevovani pozadu. Prviiacei ab-
solvovali program Jaro v lese a druhacci program Za tajem-
stvim lesa, které pro né p¥ipravili lekto¥i z Muzea Ri¢any. Déti
hravou a interaktivni formou p¥imo v terénu poznavaly zmény
prirody v jarnim obdobi, zjistovaly, co kde kvete, co délaji zvi-
fata, jak se rodi mladata, jaké druhy stromi v lese rostou, ob-
jevovaly Zivot pod zemi apod.

Druhécci se vdubnu proménili nejen v malé badatele, ale za-
roven i v milovniky zvitat, kdyZ se na Skolni zahradé€ setkali
s domacimi mazli¢ky, které ptivedli (pFinesli) rodice i samot-
né déti. Ve skupinkach prochazeli jednotliva stanovisté, kde
se postupné seznamovali s pé¢i o pejska, kocku, morce, kiec-
ka a andulku, ptali se na vSe, co je zajimalo, a méli moznost
zviratka pozorovat zblizka. Celd akce jim prinesla nejen ra-
dost, ale predevsim dilezité uvédoméni, Ze potizeni domaci-
ho mazli¢ka neni samoziejmosti a Ze je potieba predem dobie
zvazit, zda mu dokaZeme zajistit dostatek casu, péce, vhodné
podminky i lasky.

Duben byl nejen o porovnavani fyzickych sil v ramci sportov-
nich soutézi, ale vlozili jsme nase nadéje i do zapoleni v ramci
meziskolni olympiady v anglickém jazyce MEOW, které se zt-
Castnili vzdy tii ZAci ze spratelenych $kol (MiroSovice, Kunice,
Strancice). Nasi pataci si vedli vyborné — Ela Zahradkova vybo-
jovala skvélé 2. misto a Prokop Kohout obsadil pékné 4. misto.
SoutéZ byla nejen piilezitosti porovnat si své znalosti s vrstev-
niky z okolnich $kol, ale také ziskat nové zkusenosti a motivaci
do dalsiho studia anglictiny.

Duben jsme tak prozili aktivné, tvorive i objevné. Kazda tii-
da si odnesla své vlastni zazitky, ale vSechny spojovala radost
ze spole¢né straveného ¢asu.

Prejeme vSem krasné jarni dny plné slunce a téSime se
na dalsi spole¢na dobrodruzstvi v nasledujicich meésicich.

Kolektiv ZS Senohraby
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Senohrabsky TeamGym zah4jil sezénu skvélymi vysledky

Jarni zavodni sezona nasich gymnastek

a gymnastil z TJ Sokol Senohraby

odstartovala ti¢asti na 10. ro¢niku JOJO

CUP v Dobrichovicich, kde nas tym obsadil
pekné 8. misto. Soutez byla diilezitym startem
do nového zavodniho cyklu a cennou zkusenosti
pro vsechny zucastnené.
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yrazného uspéchu
jsme dosihli na tra-
diénim  Memorialu

V. Straky ve VrSovicich, kte-
ry patfi mezi oblibené zavody
v discipliné TeamGym. Letos
se konal jiz 16. roénik a Gcast-
nily se ho desitky tymt z celé
Ceské republiky. Zavod pro-
bihal ve formétu tzv. ,Maly
TeamGym", kde déti soutézily
na akrobacii a trampoliné.

Nase tymy zde piedvedly
krasné vykony a vybojovaly
vynikajici umisténi:

1. misto — MINIE
2. misto — TLAPKY
‘6-)' 3. misto — ZVEBRY
4. misto — TYGRICE
5. misto — ZIRAFKY
5. misto — KOCICKY

Vsem détem patii velka po-
chvala. Nékteré zavodily vi-
bec poprvé, jiné nastoupily
po nemoci bez plné pripravy,
ale vSechny predvedly velkou
snahu a bojovnost.

Velkym tGspéchem pak by-
la Gcast nasich nejstarsich za-
vodnic na mezinarodnim klani
International TeamGym Cup
v estonském Tallinnu. V kate-
gorii Senior Mikro Team (16 let
a starsi) vybojovaly skvélé

2. misto - BERUSKY
(ve sloZeni: Evelina Rybotiova,
Kristyna Panovéa, Barbora Pa-
nova, Rozalie Sitn4 a Barbora
Tlamichové).

Kromé zavodeéni si dévcata
uzila i prohlidku historické-
ho mésta a pfivezla si mnoho
kréasnych zazitka.

Sezona tim ale zdaleka ne-
kondi. V kvétnu nés cekaji za-
vody v Némecku, na které jsme
se pripravovalv mimo jiné
i v télocviéné TJ Sokol Plzen,
protoZe jsme opét potiebova-
ly nacvicit i narocné podiové
skladby. TJ Sokol Senohraby
zde budou reprezentovat dva
tymy, véetné nasich nejmladsich gymnastickych nadéji, které
si poprvé poméri sily se zahraniéni konkurenci ve vékové ka-
tegorii do 8 let.

Na zavér bych rada zminila jesté jednu velkou vyzvu, ktera
nase gymnastky ¢ek4. V ¢ervnu se chystadme na dalsi mezina-
rodni zavod do italského piimoiského mésta Cesenatico, ktery
patii do stejné zavodni série jako soutéz v Tallinnu.

Na tuto cestu se vyddme autobusem spole¢né s dal$im
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¢eskym tymem ze Zbraslavi, coz slibuje krasnou atmosféru,

nova pratelstvi a spole¢né zazitky. Vérime, Ze si déti zavody

uziji, nasbiraji dalsi cenné zkusenosti a budou diistojné repre-
zentovat nejen TJ Sokol Senohraby, ale i nas region.

Dékujeme vSem za podporu a nasim Sikovnym détem preji

mnoho dal$ich sportovnich tspéchi.
Stépanka Krskova,
Sokolinek, T.J Sokol Senohraby
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Brezen v bilé stopé

Cast senohrabské vypravy na nekoneénijch norskijch planich — Birken 2026

okracujeme tam, kde jsme
P na prelomu unora a brez-

na skondili, totiz v Jablonci
n/N, kde se 7.—8. 3. uskuteénil po-
pularni Tyg¥i skiatlon (porada VSTJ
Ekonom Praha — Zizkovsky tygti).
Udast Seno. lyZaid obstarali Vilda
Deml v ktg. ml. zak — v sobotnim
zavodu obsadil 5. misto a v nedé€li se
posunul na 2. misto, ml. Zaci v sobo-
tu i nedéli zavodili klasicky. V ktg.
dospélych do sobotniho skiatlonu
(7 km klasicky + 7 km volné) nastou-
pili Obik a Vlada Blazek (27., respek-
tive 38. misto). Z naSich blizkych
kruhti se dale v dresu Zdravotnikia
Praha zucastnila Majda MozZiSova
a Ema Techlova. Cely vikend provéa-
zelo sluneéné a velmi teplé pocasi,
po pfirodnim sné€hu uz nebylo Siro-
ko daleko ani pamétky, zavodilo se
na zhruba 2,5 km technickym sné-
hem vysnéZzeném okruhu jablonec-
kého lyzaisko-biatlonového aredlu
Kole¢ko. Ten samy vikend se sou-
¢asné uskuteénil 56. roé. slavného
Engadin skimarathonu, kde jako kaz-
doro¢né startovala Iva Veseld a v hlavnim zavodu 42 km volné
obsadila v ktg. Zen celkové 319. misto.

V tydnu 9.—16. 3. ptisel jeden z hlavnich vrchold sezony, vy-
prava do Norska na slavny Birkebeinerrennet. V pondéli 9. 3.
jsme nabrali kurs sever a pfes Kru$né hory, Némecké roviny,
Baltské mofe, jizni Svédsko a kus Norska jsme uz v titery naveéer
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Simon Fabian a jeho 1. misto na Birkenu 28 km

ve slavné lyZaiské osadé Sjusjoen
nasadili lyZe. V oblasti konani ZOH
1994 (Lillehammer a okoli) bylo
snéhu nad hlavu, denné uprave-
né nekonecné bludisté lyzatskych
stop vinoucich se po kopcich, jez
piipominaji Sumavu, Jizerské ho-
ry a Krkonose v jednom... Zde
opravdu neni problém se (po-
dobné jako tieba na Ondiejovské
hvézdarné) doslova ulyzovat...
Zkratka lyzZatsky raj se v$im vsudy!
Nicméné stalé teploty kolem nuly,
kdy na startu ve méstecku Rena
(necelych 300 m n. m.) vétSinou
prselo, aby zhruba od 500 m n. m.
stale snézilo, nevéstily nic dobré-
ho pro vlastni sobotni zavod, re-
spektive nevéstily nic dobrého pro
mazani lyzi. A z1é tuseni se bohu-
Zel naplnilo... V patek vecer jsme
namazali smés klistru a tuhych
voskii s pevnou virou, Ze by to do-
hromady mohlo alespon ,néjak®
fungovat... Bohuzel nefungovalo...
bud’ smekalo, nebo namrzalo, ne-
bo oboje — a jak se vSichni zavodnici
v cili shodovali, af na lyzich na odraz bylo namazano cokoliv,
nefungovalo viibec nic... Jediny, co fungovalo, bylo nemit na od-
raz namazano viibec. Tim padem nejlepsi zdvodnici jezdici pou-
ze a jen tzv. soupaz profréeli letosni Birken vétsinou bez vétsich
problémii a docela svizné. 53 km dlouha traf Birkenu s celkovym
souctem stoupani 1 121 m a predevsim Gvodni 16km stoupani
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je ovSem pro nas, vyzna-
vace staré dobré klasi-
ky, primo preduréena ke
klasickému béhu sttida-
vému s jistou mazou pod
patou, takZze pro vétsi-
nu Seno. lyzatft jet tzv.
na hladko pouze soupaz
vibec nepripadalo v tiva-
hu. S nelehkymi podmin-
kami si z nasi vypravy
nakonec nejlépe poradil
Mila Svoboda, jenz na ly-
zarsky olympijsky sta-
dion v Lillehammeru
dojel v case 3:53 h a ja-
ko jediny z nas stla-
¢il céas pod 4 hod.
Nasledovali Dan Horak
(SSK Ctyikoly), Honza
Vesely, Mara Deml, Lad’a
Hordk (SKK Ctytkoly),
Martin Lichtenberg,
Honza Stastny, Honza
Andrys a Matéj Sko-
fepa. Vktg. Zen bylaznasi
ypravy nejrychlejsi
Laura Svobodova, jez
53 km dlouhou trat ab-
solvovala s Usmévem
na rtech v ¢ase 5:12 h.
O pouhou  minutu
za Laurou dojela do ci-
le Aléa Skotfepové, né-
sledovaly Martina Dou-
povcova a Eliska Spil-
kovd. Na Birkenu se
ovéem jela i ,polo-
viéni“ trat, jez mérFi-
la 28 km a kde jsme ve
startovnim poli a na-
konec i na stupnich vitézt méli téZ pomérné pocetné zastou-
peni. Velky tspéch zde vitézstvim (9. misto celkové) ve své
ktg. do 18 let zaznamenal Simon Fabidn a Simona na nej-
vy$§im stupni ve své ktg. (mezi Zenami celkové 11. misto)
doprovodila Iva Vesela. Vyhrat v Norsku lyz. zdvody a pak
stat na stupnich vitézti v olympijské hale Haakons Hall byla
opravdu nevSedni a pro senohrabsky sport obecné ptimo his-
toricka udalost! Na 28km trati se ov§em rozhodné déle neztra-
tily Lucka Stastna, Terka Lichtenbergova a Radka Simeckova.
Zavodni program Birkenu 2026 pak byl definitivné ukonéen
v nedéli na lyz. stadionu v Lillehammeru détskymi a zdkovskym
zavody, kde v ktg. ml. Zak v ostré norské konkurenci 28 zavod-
nikl skvélé 6. misto obsadil Vilda Deml. V§em zminénym patii
Velka gratulace a jen tak dale! Jak jiz patrno z vy¢tu zavodnic
a zavodnikl, nase leto$ni norska vyprava byla velice po¢etna —
ak tomu jesté musime ptipocist dalsi ¢leny doprovodu... étyino-
hy p¥itel Bueno, J. Spilkov4, V. Cermékova, M. Stingl, V. Vesely,
J. Vesela, S. Zahorec + Bétka s Jonasem, Obik.

Kromé Skandinavie se o vikendu 14.-15. 3. déle zavodilo
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Handtiv mem. 27. 3., zavod volnou technikou

Ivca Veseld na nejuyssim stupni v olymp. hale Haakons — Birken 28 km

Honza Stastnij na trati Birkenu
cca 18 km pred cilem v zajeti fanouskil

i ve stfedni Evropé, konkrétné v aredlu Kubalonka na polské
strané Beskyd, kde se uskuteé¢nilo posledni kolo CP dorostu
a dospélych, a to i za tcasti nasich odchovancii Julci Veselé
(Julca si sttihla pielet Norsko—Polsko) a Ondry Doupovce. Dle
svédectvi vSech v Kubalonce pritomnych, zavodilo se za takika
letniho pocasi v hlubokém mokrém snéhu. Brrr...

Nasledujici vikend, konkrétné€ v sobotu 21. 3., jsme misto
na lyZich zavodili po svych. 27. ro¢. Béhu na Ceréansky Chlum
byl zahajen dalsi roénik Poharu vbéhu do kopcii v Praze a okoli.
Z na$eho oddilu jsme se zti¢astnili ve slozeni M. Doupovcova,
I. Vesel4, S. Fabian, A. Fabian, Obik. Nejlepsiho vysledku zde
dosahli sourozenci Fabianovi, kdyZz Ales vyhral ktg. junior
a Simon ve stejné ktg. dobéhl do cile na vrcholu Ceréanského
Chlumu v nadmotské vysce 530 m n. m. na 3. miste.

Posledni bfeznovy vikend (27.—29. 3.) jsme se jesté 1x v této
sezoné vratili nalyze. Na H. Miseckach se konal 99. ro¢. Han¢ova
mem., jako tradi¢ni FIS MCR dorostu, dospélych a veterind
za Ucasti takika kompletnich ¢eskych reprezentaci v ktg. doros-
tu—juniorti—dospélych, véetné nasich tspésnych olympionikt
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c Sokol c Pozvanka
P P
Poslednim bfeznovym vikendem
jsme vySe uvedenymi zavody ukonci-
li lyZ. sezonu 2025/2026, jez byla jako
vidy po vSech strankich hodné naroc-
né a krasna zaroven. Jak uz jsme konec-
konci referovali vlednovém/tnorovém
zpravodajstvi, tentokrdt nam k zim-
nim radovankam relativné pralo pocasi
i pfimo v Senohrabech a okoli. Od listo-
padu do tinora jsme napocitali celkem
51 dnfi, kdy se u nas (nejlepsi podmin-
ky byly samo. jako vzdy na Ondtejovské
hvézdarné) dalo vice ¢i méné lyZovat,
byt to dost ¢asto byla trochu improviza-
ce na snéhu do 5 cm. S tim, Ze tfeSnic-
kou na dortu bylo po vSech strankach
povedené lednové Vecerni Kriterium.
Timto Diky a Velka gratulace vSem ak-
tivnim senohrabskym lyzaiftim k dalsi
sezoné! Definitivni a symbolicka tecka
za sezonou byla ov§em ucinéna az v ne-
déli 12. 4. pod byvalym lyz. mist-
kem v Hrusové pti prileZitosti 63. roc.
K. Janatové, J. TuZze, M. Novaka apod... Z naSich odchovanci Kyfova Jarniho béhu. O tom pristé...
se na Miseckach kromé Z. Lichtenbergové téz predstavila kom- Zimé Nazdar, Jaru Zdar!
pletni sestava — J. Vesela, M. MoziSov4, A. Fabian, O. Doupovec. Lyzaii TJ Sokol Senohraby
Ve veteranské ktg. se patecniho zavodu
na 10 km volné zGcastnila sestava Seno. ly-
zafl ve slozeni L. Techl, V. Blazek a Obik
s vysledkem vSech jmenovanych v prvni de-
sitce prislusnych ktg. Velky dik zde zaslouzi
Ivca a Venca Vesely, kteti na Miseckach ne-
unavné fandili od prvniho po posledniho za-
vodnika, coz pri intervalovych startech pres
400 zavodnic a zavodniki ve vSech ktg. vy-
dalo kazdy den na nékolik hodin... Kapitola

sama pro sebe byla na Miseckach snéhové si- Kra " se zu al zvl agtni sen

tuace. Jak je asi jesté v Zivé paméti, takika
cely brezen panovalo jarni, obcas aZ skoro 26 pohadky z Jeho kralovstvi mizi a deti na ne zapominajl.
letni pocasi beze srazek, coz mélo za nasle-
dek, Ze na v8ech ¢eskych i moravskych ho-

rach v polohach pod 1 000 m zmizel prirodni Pﬂmozte nam ]e Znovu U‘Z’W"'

snih skoro beze stopy. Pro poradatele z CKS

Ski Jilemnice to znamenalo celotydenni na- Nahléﬂnélﬂ (10 krﬁlﬂ\la Snll, Dflnﬂmeﬁte S| Dﬂhéﬂkﬂ\'é

vazeni a nahazovani snéhu dolovaného z le- v - _ _ R . .
sa kolem trati, situace zkratka podobn4, jako I)I'IDBIIV d DﬂStaW, Dlmﬂ UKUIV d naﬂaﬂkv d ZIIStBtB, IES"I tll
kdyz lyz. zavody potfddame v Senohrabech... . o
Nicméné jilemnickym potadatelim (do na- DVI IBI] Zlv sen...
vazeni sn€hu byla v pribéhu tydne v ram-

ci tréninku zapojena vSechna zak. a dorost. Na Kﬂnﬂl Vfls Dfl\litﬁ |(I'fl| S |(I'fl|0\lllﬂll, kte‘ﬁ Sl]0|eéné S \Iflll'll

druzstva Ski Jilemnice) se nakonec podaftilo

pripravit 2,5km zavodni okruh, jenZ spliio- Vra" Dﬂnam(v ZDatkv tam1 kam pat"

val vSechny parametry Mezinarodni lyz. fe-
derace (FIS), a odménou jim byly moc pék- Aci ac|
né zavody s pocetnou a elitni Gcasti. Posledni Ies' Me Se na vas!
bieznovy vikend se ovSem nezavodilo pouze

ve stfedni Evropé, ale i ve Skandinévii, kde BIiZ3 informace a rezervace od 1. 6. na www.senohraby-deni.cz a na fb

ve Svédsku na zavodu ,,Lofsdalen Epic* seno- = . - gy
hrabskou lyzaiskou $kolu pro zmélr)lu repre- VSIU D ne:\v hUIUVOSII 180,‘ Dla“ DUUZB [IBII

zentovali H. Vesely a M. Deml.

10 duben . 2026

nedéle
14/6/2026
9.00-14.00
Vavriiv palouk

Handctiv memoridl — 28. 3. J. Vesela na trati 25 km klasicky




c Sokol

Umeélka v Senohrabech

Studie FIFA viceti¢elové hiisté u tunelu Senohraby

Na verejném zasedanti zastupitelstva obce
Senohraby dne 7. 4. 2026 bylo schvdaleno
podani zadosti o dotaci z programu FACR
na hristé s umeélym povrchem.

Jedna se o Program vystavby FIFA AREN
v Ceské republice v letech 2026—2027.

ameéruje se predev§im na fotbal, ale tyka se i ostat-

nich sportd a pohybovych aktivit. Jako zastupitelé

za TJ Sokol Senohraby jsme cely projekt dostali na sta-
rosti, jak se dnes Fika, ,,na k1i¢“.

Postupné budeme zajistovat:

« zpracovani a podani zadosti o dotaci prostfednictvim obce.
Dotace byla podana dne 9. 4. 2026,

« vypracovani studie proveditelnosti na celé zajmové tzemi
véetné navaznosti na okolni objekty rekreac¢nich chat a zajis-
téni bezproblémové obsluznosti, napojeni na inzenyrské sité
a komunikace,

» seznameni vefejnosti se zamérem projektu a zapracovani
pfipadnych navrht vefejnosti do projektové dokumentace
pro stavebni povoleni a realizaci zdméru,
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« piipadné vybérové fizeni na dodavatele stavby vcetné jeji
realizace az po kolaudaci.

Zaroven bylo pfedbézné dohodnuto, ze TJ Sokol Senohraby
bude areal obce provozovat a starat se o jeho tdrzbu. To vSe bu-
de realizovano prostiednictvim obce, jelikoz se vzdy bude jed-
nat o obecni areal i majetek. Véfime, Ze timto usnesenim zaéne
dalsi etapa realizace nového sportovisté v obci. Je to krok, kte-
ry povazujeme za dilezity milnik v rozvoji sportovniho zazemi
v Senohrabech.

A nynfi trochu podrobnéji k samotnému zameéru.

H¥isté je uvaZovano na pozemku p. é. 510/31, katastralni
tzemi Senohraby, U Tunelu, ktery je ve vlastnictvi obce. Pied
par lety Sokol inicioval jeho odkup od Ceskych drah a p¥i tvor-
bé tizemniho planu obce se nAm podatilo zahrnout tento poze-
mek mezi plochy pro sportovni vyuZiti.

Zamér tak odpovida acelu pozemku, ktery piredurcil Gzem-
ni plan a navazuje na piedeslou historii sokolského cvicis-
té, které zde fungovalo. Zastupitelstvo uvazovalo i o jinych
plochéch, zejména v rdmci arealu TJ, ale ty bohuZel nespl-
novaly rozmérové podminky dotace. H¥is§té musi mit roz-
meéry 20x40 m a muselo by navic vzniknout na tkor jiného
sportoviste.

duben . 2026
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Priklad minihi“isté FIFA ARENA (zdroj: FIFA — podklad ,,FIFA ARENA — Otazky a odpovédi®)

Zamérem je
na tomto pozemku
vybudovat moderni
sportovisté — hristé
s umélym povrchem
spliiujicim standar-
dy, které bude slouzit
pro celoroéni spor-
tovni vyuziti. Projekt
reaguje na dlouho-
dobou pottfebu kva-
litni sportovni in-
frastruktury v obci
a jejim okoli. Nové
hfisté bude soucasti
sportovniho areélu,
se kterym je dlou-
hodobé uvazova-
no v tzemnim pla-
nu obce Senohraby.
Soucasti zaméru je
vytvofeni  bezpec-
ného a dostupného
sportovniho prosto-
ru, ktery bude ote-
vien Siroké vefejnosti, bude slouZit pro pravidelné tréninky,
sportovni vyuku, pofadani turnaji i volnocasové aktivity pro
déti, mladezZ i dospélé. HFisté s umélym povrchem umozni in-
tenzivni vyuziti b€hem celého roku bez ohledu na klimatické
podminky, coz vyrazné rozsiti moznosti sportovnich aktivit
v obci. Projekt zaroven ptispéje ke zkvalitnéni podminek pro or-
ganizovany i neorganizovany sport, podpoii aktivni traveni vol-
ného ¢asu obyvatel a stane se také vyznamnym centrem sportu
a setkavani v obci Senohraby.

Sh

e

Budovant hi*isté u kandlu v roce 1935 (fotografie z archivu Frantiska Konvicky)

Nové htisté je pro nasi obec dlouhodobé velmi potiebné.
V soucasnosti narazime zejména na omezeni vyuzitelnosti sta-
vajicich sportovist v nepriznivém pocasi ¢i v zimnich mésicich.
H#i$té s umélym povrchem by tento problém vyrazné zmirnilo
a umoznilo celoroéni sportovni vyuZiti.

Z4adost o dotaci byla podana a nasledné potvrzeno jeji p¥ije-
ti. V tuto chvili ¢ekame na dalsi kroky v procesu jejiho posou-
zeni. Vétim, Ze projekt bude tspésny a podaii se nam ziskat
potifebnou podporu pro jeho realizaci.
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c Sokol c Pozvanka

Samotny zamér bu-
de jesté dale pro-
jednavdn s  verej-
nosti, aby méli ob-
¢ané moznost se
k projektu vyjadrit
a podilet se na jeho fi-
nélni podobé.

Podéni zadosti
o dotaci na vybudo-
vani hiisté s umélym
povrchem neni jen in-
vestici do budoucnos-
ti, ale zaroven navazu-
je na dlouhou tradici
tohoto mista. To totiz
v minulosti slouZilo ja-
ko sokolské hristé, kde
se pravidelné cvicilo
a setkavali se mistni
obyvatelé. Pravé proto
stoji za to krétce pri-
pomenout jeho histo-

rii a odkaz. P vt . . - %
Letni cvicent na h¥isti u kanalu (fotografie z archivu Frantiska Konvicky)

HISTORIE HRISTE U KANALU

Hristé u kanadlu bylo postaveno velkym usilim ¢lend
Sokola v letech 1935 aZ 1936 pod trati pfed senohrabskym
nadrazim v misté skalnatého svahu. Nejprve vzniklo hor-
ni mensi hiisté, pozdéji vétsi dolni hiisté. Terasovité upra-
veny terén slouzil jako hledisté a vybézek skalniho masi-
vu jako nacelnicky mtstek. H¥isté bylo velmi vyuZivané.
Slouzilo k potadovym cvicenim, atletice a volejbalu. V zi-
mé se promeénilo ve vefejné kluzisté. Po 2. svétové valce se
bohuzel prestalo uzivat, zarostlo vegetaci, bylo zastavéno
chatami a zaniklo.

Vzpominky Fandy Konvic¢ky, dlouholetého predsedy vy-
boru TJ, srdcaie sokola a nynéjstho sprauvce télocvicny...

,Kdyz jsem byl jesté maly kluk, hi*isté u kanalu se uz nepo-
uztvalo, protozZe v té dobé bylo jiz nové vybudované fotbalové
hi*isté u sokolovny. Pouzivalo se zhruba do roku 1950. Po roce
1980 zacalo h¥isté pustnout a postupné zartistat. Z vypravént
vim, jak vybudovani hi“isté bylo narocéné. D¥tve v jeho mis-
tech byvala rokle a skala. Pozemky byly Ceskijch drah a byly
Sokolu pronajaty za symbolickou cenu na 99 let. Celé sporto-
visté u kanalu bylo vybudované svépomoci — hornt volejba-
lové hriste, pod nim nohejbalové hiisté a v nejspodnéjsi éasti
velké hriste, které bylo vyuzivano jako letnt cvic¢isté a v zimé
Jjako kluzisté. Voda na kluzisté byla privadéna z potoka po-
moct direvénych zlabil, zamrzla a mohlo se bruslit. V mistech,
kde kdysi bjvalo volejbalové a nohejbalové hristé, jsou posta-
veny chaty.”

Vérim, ze spole¢nym tsilim se ndm podati vytvorit kva-
litni sportovni zdzemi, které bude slouZit celé obci po mnoho
let. Dékuji vSem, ktefi tento projekt podporuji.

Za zastupitele TJ Sokol Senohraby
Radek Skorepa

14 duben . 2026 ﬁ,

HFisté u kandlu 1937 (fotografie z archivu
Frantiska Konvicky)



c Knizni klub

Pohnut4 historie NGP, uméleckych pamatek i sbératelti uméni

Sestadvacatého biezna letosniho roku oteviel
prazsky Veletrzni palac vystavu NGP 230,
ktera predstavuje historii této slavné instituce
a osobnosti, jez vyznamné prispély k jejimu
vzniku i rozkvetu.

lupraci s UMPRUM zah4jil Veletrzni palac také Bienale

vénované nastupujici tviiréi generaci, presnéji — vysta-
vé zamérené na generaci Z, tj. umeélce narozené v letech 1994
az 2004. Dila této digitlni generace jsou vystavena v mezani-
nu budovy. Tamni exponaty zkoumaji hranice mezi objektivi-
tou a subjektivitou, virtudlnim a skute¢nym svétem. Tviirci se
obraceji hlavné k pfitomné chvili, k malym gestim, kiehkosti
lidskych vztahd, za vSechny jmenuji alespon obrazy ze sklené-
nych stfep Agaty Klimtové. Jedno je vSak jisté, Ze vzristaji-
ci Zivotni tempo neprospiva hlub§imu uméleckému zréni, kte-
ré kazdy umélec ke své tvorbé potiebuje. Trend dnesni doby
— nejruznéjsi digitalni technologie — nezjednodusuji jen nasi
kazdodennost, ale (zel) i uméleckou tvorbu ve vSech smérech.
Generace Z uz vidi svét jinak. A z tohoto thlu pohledu musime
také k jeji tvorbé pristupovat.

Vratme se vSak k pohnuté historii nasi galerie, ktera od ro-
ku 2018 nese nazev Narodni galerie Praha. Pravé pied 230 le-
ty byl zaloZen soukromy spolek Spole¢nost vlasteneckych pra-
tel umeéni, SVUP, jehoz cilem bylo vyzdviZzeni uméni a vkusu,
a proto zaloZil vefejné pfistupnou galerii. Dila, ktera tehdy spo-
lek ziskal, dodnes tvori zaklad sbirek NGP. Od konce 19. sto-
leti se pak jeji fond postupné rozriistal predevsim diky statni
podpore i soukromé iniciativé mecenasi, jakymi byli sbératelé
uméni Vincenc Kraméf, Josef Thomayer a dalsi.

A protoze dopisuji svij text v kvétnovych dnech, kdy si ce-
1y svét pripominé konec druhé svétové valky, musim pripome-
nout, jakym zptisobem tato tragicka historie poznamenala NG,
umeélecka dila a osudy jejich sbératelii. Pro tplnost piipomi-
nam, Ze k tématu zabavovani uméleckych predmétt za okupa-
ce usporadalo vystavu i Méstské muzeum Sedléany, expozice
skoncila v poloviné leto$niho dubna.

Tragicky osud zasidhl pramyslnika
a sbératele uméni Jindricha Waldese, fi-
lantropa a mecenase malife Frantiska
Kupky a mnoha dal$ich umélcd. Svoji
bohatou uméleckou sbirku promysle-
né a systematicky budoval uz za prvni
svétové valky ve spolupréci s tehdejsi-

mi renomovanymi znalci uméni. V je-
ho sbirce byla dila Vojtécha Preissiga,
Maxe Svabinského, Otakara Spaniela
i Josefa Maratky a mnoha dal$ich vzac-
nych dél. Za okupace spolupracoval s od-
bojem, finanéné podporoval casopis
V BOJ, ktery ilustroval a graficky upra-
voval pravé Vojtéch Preissig, jeho dcera
Inka Preissigova-Bernaskova byla prv-
ni zenou, kterd byla za valky odsouzena
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V ystava nabizi k vidéni ptiblizné sedmdesat dél. Ve spo-

d

k trestu smrti, vykonan byl 26. srpna 1942 v Berliné. Dnes je jeji
pribéh nepravem zapomenut. Vzpomeiime na ni alespoil v této
souvislosti.

Také Jindfich Waldes byl mezi prvnimi zatéenymi a uvrzen
do koncentra¢niho tabora v Buchenwaldu, posléze do Dachau.
Rodiné, ktera uz Zila v bezpeéi ve Spojenych statech, se ho po-
daftilo z nacistickych spart vykoupit. Zemftel vSak za nejasnych
okolnosti 2. ¢ervna 1941 v kubanské Havané, kdyz se plavil
za svou rodinou do USA. Uz zacatkem listopadu 1939 piesla je-

ho umélecka sbirka i tovarna Koh-i-noor
do rukou arizatora. Piivodni dédicové zis-
kali rodinny majetek az v roce 1996, soud-
ni spor se tahl od roku 1946.

Pfevazna vétSina movitosti, jez si Tieti
TfiSe a jeji prislusnici ¢ile za valky privlast-
novali, byla konfiskovana nejen osobam
stthanym gestapem, zatéenym, popra-
venym za Gcast v odboji, ale hlavné tém,
ktefi byli pronasledovani za sviij Zidovsky
ptvod. V tomto sméru chmurné proslul
jisty Jindrich Baudisch narozeny roku
1905 ve Starém Harcoveé u Liberce, a to
ve smiSeném manzelstvi némeckého otce
a Ceské matky. Rodice se pozdéji rozved-
li. V letech 1928 az 1933 studoval jejich
syn figuralni malbu na prazské Akademii
vytvarnych uméni u Willy Nowaka.

duben . 2026
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Za okupace piisobil Baudisch jako znalec uméni, po osvobozeni
byl obvinén z obohacovani s tim, Ze zneuzil své znalecké funkce,
kromé jiného odcizil napt. fadu obrazl a cennych knih, maje-
tek, ktery pattil rodiné z Kacova. Odcizeny majetek pak uscho-
val ve svém byté€ na Smichové, resp. v mansardé téhoz domu.
A Pavla Taubenstov4, kterd po navratu z emigrace ziskala zpét
byt zabrany Vojtéchu Andersovi a uzivany Baudischem, uvedla,
Ze Baudisch odcizil z bytu jejich rodicii (...) velmi cenny nabytek,
perské koberce, obrazy atd. (Helena Krejcova, Otomar L. Krejca,
Jindfich Baudisch a konfiskace uméleckych dél v Protektoratu,
Tilia, 2007). Jindfich Baudisch toho mél na sv€édomi mno-
hem vice. Jednadvacatého ledna 1947 byl mimoiadnym lido-
vym soudem a na zakladé retribu¢niho zdkona ¢. 22/46 Sh.
odsouzen k tézkému zZalati v trvani 7 let, pozbyti obcanské cti
a jeho jméni propadlo ve prospéch statu.

Z hlediska povéle¢nych restituci kulturni povahy se uz zaby-
vala roku 1942 Konference mezispojeneckych ministrt skolstvi
v Londyné. A roku 1943 byla pro otazky navraceni kulturnich
a uméleckych predmétii ziizena Komise na ochranu a resti-
tuce kulturnich statkd. Spojené staty a Velk4 Britanie mély
na konferenci rozhodujici slovo, nebot fakticky kontrolovaly

P
z6ny, ve kterych se nachazela vétsina predméti, jichz se repa-
race a restituce tykaly.. Spojené staty a Velka Britanie souhla-
sily pouze s restituci toho, co bude po véalce spolehlivé identifi-
kovano. Po osvobozeni ten pristup zptisobil mnoho problémi,
mnoho dél nemohlo byt vraceno, protoze identifikace byla pro-
blematicka, zvlasté v ptipadech, kdy byly vyvrazdény celé ro-
diny, vzdalenéjsi pribuzni nebyli s to splnit vSechny pozadavky
té identifikace.

Avsak nejvétsi pocet dél, ktera nebyla vracena, byly pred-
méty, které nefigurovaly jako predméty muzealni, prodejem
¢i jingmi cestami se pak snadno dostavaly do soukromych ru-
kou, ¢asto konéily v zahranici. Neni zcela pravdou, Ze po Gno-
ru 1948 restituce neprobihaly. Ale pravdou je, Ze komunisticky
stat kladl cetné prekazky, zvlasté pokud o restituci zadali lidé
Zijici v emigraci. Statni Grady to zdtvodiovaly tim, Ze uz nejde
o ¢eskoslovenské obcany. Ve vyjimeénych pripadech vSak pro-
bihaly restituce jesté€ po¢atkem padesatych let.

(Zdroj: NGP, expozice Méstského muzea Sedl¢any, publikace
Heleny Krejéové a Otmara L. Krejéa Jindrich Baudisch a kon-
fiskace uméleckych d€l v Protektoratu, Tilia, 2007).

Ladislava Chateau

[ oo ]

[

Stopy slavnych

Stopy slavnych —

Senohraby navstévovalo mnoho
vyznamnych osobnosti, které

tento ¢asopis postupné predstavuje,
a mezi nimi nalezneme i osoby
spojené s divadlem. K nejdiilezitéjsim
bezesporu patril rezisér a dramaturg
Lubos Pistorius.

arodil se 11. prosince 1924 v Praze
‘ \ ‘ do velice zajimavé rodiny, nebot dé-
decek Josef Jiranek (1855-1940) se
stal vyznamnym klaviristou, hudebnim pe-
dagogem i skladatelem. Jeho dcera BlaZena,
rozena Jirankova (1896-1982), ktera o svém otci napsala kni-
hu, se provdala za narodohospodare a publicistu Theodora
Pistoria (1894-1969). Mé€li spolu tfi syny, nejprve se narodil
Jifi (1922-2014), literarni kritik, druhy Lubos$ a treti Milos
(1932—2015), zndmy umélecky historik, jehoz jiz predsta-
vil ¢lanek v Senohrabské hlasce 9/2020. Pfibuzenstvi rodinu
pojilo napf. s malifem MiloSem Jirankem, herec¢kou Ninou
Jirankovou i malifi Vilémem a Janem Pistoriovymi.

Lubo$ nejprve v letech 1945 aZ 1948 studoval obor reZie
na prazské Statni konzervatofi a také na DAMU. Poté zacal
svou profesionalni uméleckou drahu jako reZisér v Ostrave,
kde ptsobil v letech 1948-1951, a odtud presel do Plzné, kde
se roku 1953 stal §éfem tamni ¢inohry. Mezi roky 1960 a 1971
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Lubos Pistorius

ptisobil v prazském Divadle na Vinohradech
jako rezisér a pozdéji téZ jako feditel diva-
dla, ale od roku 1971 pracoval v prazském
Realistickém divadle na Smichové.

Roku 1990 vydala Dilia edici 21, v niZ vy$lo
presné tolik pivodnich ¢eskych her, na nichz
se Pistorius dramaturgicky podilel. Jednu
z nejlepsich z nich, Ubohého vraha od Pavla
Kohouta, pak skvéle roku 1991 zreZiroval
ve vinohradském divadle. Mél velké naroky
pro presnost na scéné, a to ve vSem, v riznoro-
dé ¢innosti plné ,,jakoby“, jez ovsem musi ,pt-
sobit pravdivé®, a tyto pozadavky se staly pri-
sloveénymi. Pracoval dikladné a zaméfoval se

na detail, nenavidél pfibliznost a postoj ,,to se néjak sfoukne®.

ReZijné se téZ podilel na televizni inscenaci Ecce Constantia,
nato¢ené roku 1992 podle ptedlohy Pavla Kohouta. Tato hra
pojednéava pohledem fiktivniho studia TV Constantia o kost-
nickém koncilu, konaném v letech 1414 az 1418 v tomto némec-
kém mésteé.

Rodina Pistoriti v Senohrabech obyvala vilu ¢p. 100 na na-
roz{ ulic Hlavni a Ve vilach, stojici tedy v ,horni“ vilové kolo-
nii, a otec Theodor v nasi obci zemiel. Lubo$ Pistorius, kte-
ry mél dvé déti, herecku i ptrekladatelku Zoju Oubramovou
a Vladimira Pistoria, skonal 9. Gnora 1997 v Praze a byl po-
hiben na bubeneéském hibitove.

Patrik Libal
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Kazdy zivot ma mit své ,muzu®

Hledate skolu, ale opakované narazite
na odmitnuti. Stojite o praci,

ale nikdo vam neda sanci. Radi byste
navazali vztah, ale okoli vas nebere
vazné. Mate chut'jit ven, ale ztratili
Jste ditvod. Chcete si vybrat, co budete
dnes délat, ale nemate moznost volby.
Podobné situace nejsou v Zivotech

lidi se zdravotnim znevijhodneénim
bohuzel ni¢im vijjimec¢nym. Patii

ke kazdodenni realité, ve které se bézné
véci meni v narocné vyzvy a kde

1 drobna podpora miize znamenat
zasadni posun. Dlouholeta ¢innost
organizace Rytmus Stredni Cechy

na Benesovsku stoji na individualnim
pristupu a respektu k moznostem

a jedinecnosti kazdého ¢loveka.

esté pred rokem by Markiv den vibec

nezacal. Ne bez pomoci pecujicich. Ne bez

obav. Dnes? Vlak v 7:51, sména od 8:30,
vyplata na ucet a pocit uzite¢nosti. Pro vétSinu
z nas bézni rutina, pro nékoho jiného mali
revoluce. Marek je mlady muz se zdravotnim
znevyhodnénim, ktery touzil po obycejné praci.
Ne ,nékde bokem®, ale normalné — mezi lidmi.
Chybély mu vSak zkuSenosti. Netusil, kde zadit,
jak uspét u pohovoru, co délat, kdyz narazi
na problém, ani jak pozadat o pomoc. Aktualné
dopliiuje zbozi v supermarketu a jeho pracovni
vztah je oficidlné stvrzen smlouvou.

Podpora pii hledani vhodného zaméstna-
ni nebo pfi prvnich pracovnich zkuSenostech
pomaha lidem se zdravotnim znevyhodnénim
preklenout obavy a dava redlnou Sanci obstat
v béznych firmach. Pozitivni dopad se pak neo-
mezuje jen na samotného ¢lovéka. Pokud ziska
vétsi miru samostatnosti a urcitou finanéni ne-
zavislost, zméni se situace celé rodiny. ,,Smyslem
nasi prace neni délat véci za klienta, ale vytvorit
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podminky, aby je mohl délat
sam. Studenti si navic diky
asistované praxi mohou vy-
zkouset skute¢né pracovni
tempo jesté pred ukonce-
nim studia a lépe si ujas-
nit své dalsi kroky do bu-
doucna,” ptiblizuje vedouci
sluzby Socialni rehabilitace
Hana Zemli¢kova.

Kazdy ptibéh je jiny.
Neékdo fesi bydleni, pro né-
koho miiZze byt ptrekazkou
i v8edni nakup nebo ptipra-
va jednoduchého jidla. Jini
potfebuji pomoc s orienta-
ci ve slozité administrati-
vé nebo s komunikaci u 1é-
kate. Dtlezité je védét, kdy
podat pomocnou ruku a kdy
naopak ustoupit, pokud uz
klient zvladne véci po svém.
Préavé tato rovnovaha umoz-
iuje rtst sebevédomi i nezé-
vislosti. Neni to tak davno,
co byl pro Markétu ptimeést-
sky tabor nedosazitelnym
cilem, zajmovy krouzek
stresem a cesta ze $koly au-
tobusem zdrojem nejistoty
a obav. V téchto okamzicich
se rozhoduje o tom, zda ¢lo-
vék ziistane pasivnim pozo-
rovatelem svého okoli, nebo
aktivnim ucastnikem vlast-
niho Zivota. ,Staci, aby byl
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asistent nablizku, kdyz si Markéta zrovna nemiize u pokladny
na nadrazi vzpomenout, kam vlastné jede, jakou hodnotu maji
jednotlivé mince, na které nastupisté m4 jit a kolik je vlastné
hodin. V takovych chvilich takzvané kryjeme zada a nenabizi-
me hotova feSeni. Naopak hledame zptisoby, jak se k nim spo-
leéné priblizit. Moznost d€lat vlastni rozhodnuti — a také chy-
by — je dtlezitou soucasti rozvoje. Diky divéie v sobé klienti
dokazi najit odvahu prevzit zodpovédnost,” vysvétluje vedouci
sluzeb Osobni asistence pro déti a Podpora samostatného by-
dleni Petra Povolna.

V navaznosti na potiebu ucelené péce byl v minulém roce
ke tfem stavajicim sluzbam nové otevien také
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uzavtela feditelka organizace Pavla Fleischhansova.
Rytmus Stitedni Cechy, o.p.s.

Kontakty:

Mgr. Petra Povolna, vedouci sluZeb Podpora samostatného
bydleni a Osobni asistence, odborny garant podpory pecuji-
cich: 773 391 184, vedouci.psb@rytmus-sc.cz

Bc. Hana Zemlic¢kova, vedouci sluzby Socialni rehabilitace:
773 391 182, vedouci.bn@rytmus-sc.cz

Bc. Michaela Zavadilova, vedouci sluzby Delta — denni
stacionat: 608 011 906, vedouci.ds@rytmus-sc.cz

denni stacionar Delta. ,Naroc¢nost Zivotni situa-
ce rodin, které dlouhodobé pecuji o osoby s vyssi
mirou potfebné podpory, nas vedla k vytvoreni
bezpeéného a podnétného prostedi. Klienti zde
mohou travit smysluplné alespon ¢ast dne mi-
mo domov a ve spole¢nosti dalsich lidi. Pecujici
tak nejsou neustéle pod tlakem a mohou ales-
pori na chvili rozlozit své sily — vénovat se odpo-
¢inku, pracovnim zavazkm, ostatnim ¢lentim
rodiny, ale pfedev§im sami sobé,“ dopliiuje ve-
douci sluzby Michaela Zavadilova. K dispozici
je navic Centrum podpory pecujicich, které na-
bizi nejen specializované poradenstvi, ale také
svépomocnou skupinu pro rodice, kde mohou
sdilet své zkuSenosti, najit emocionalni tle-
vu i vzajemné porozuméni. A protoZe i souro-
zenci Celi dlouhodobé psychické zatézi, prostor
pro pravideln4 setkavani s vrstevniky dostavaji
v Peer skupiné. Vysledkem pak miize byt posile-
ni identity, navazani novych vztahi nebo pocit,
Ze v tom nejsou sami.

»Hledate cestu a nevite, jak postupovat?
Af uz se na nés obratite kviili sobé&, nebo néko-
mu blizkému, radi s vdmi probereme vasi situa-
ci a nastavime takovou formu podpory, ktera
bude odpovidat vasim konkrétnim potfebam.
Velké zmény Casto zaéinaji nenipadné. Tieba
kratkym e-mailem nebo telefonatem. Ptisobime
napri¢ regionem a jsme pripraveni byt vAm na-
blizku pfimo v terénu s dosahem 30 kilome-
trd od Benesova. Potkat se s nami ale miiZete
i v nasich kancelarich v BeneSové, Vlasimi ne-
bo Voticich. Za dosavadni divéru a spolupra-
ci, které si velmi vazime, dékujeme vSem klien-
tlm, rodindm i partnerim z fad mést a obci,”
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