SAUNOVANI
V LETE

..saunovani zvysuje odolnost
téla vidi teplotnim zménam
a posiluje termoregulacni
schopnost organismu.

...télo Iépe reaguje na vyssi
venkovni teploty — méné se
potime a jsme méné nachylni
k nepfijemnym nasledkim
spojenych s prechody z
tepla do zimy a naopak
(hachlazeni, bolest v krku,
angina...).

...po ochlazeni téla, nejlépe
vlaZnou az studenou vodou,
se télo prestava potit. Venku
se tak po saunovani budete
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citit pfijemné, bez ohledu na
tropické pocasi.
...télo skvéle regeneruje pfi
relaxaci v pfirodé na slunnych

¢i stinnych zénach na

V NOVEM VENKOVNIM SAUNOVEM SVETE torstvsm vaduchu,

BYLINKOVA SAUNA ® FINSKA PANORAMATICKA SAUNA ® MEDOVA SAUNA ® SADOVA SAUNA e
CEREMONIALNI SAUNA ® OCHLAZOVACI JEZIRKO ® RELAXACNI ORANZERIE ® FRESH BAR ® SLUNNE
OPALOVACI ZONY ® SAUNOVE CEREMONIALY ® MASAZE ® ZAZITKOVE BALICKY ® WELLNESS POBYTY

KUDY SE K NAM DOSTANETE

D1 sjezd 21 km = zast. Senohraby na trase cyklostezka
1o (parkovisté Praha hl. nadrazi — BenesSov % Praha — Mnichovice
zdarma) (cca 10 min pésky) (cyklostojany pfipraveny)




