TJ Sokol Senohraby-lyzarsky oddil

porada
Ve stopé Jarniho béhu u Kandlu (58.roc.)

Senohraby ,,U Kanadlu* 22.4.-2.5. 2021

(byvaly kamenolom U Kandalu, konec ul. U Tunelu)

Za posledni rok bohuzel ne poprvé, ale doufejme, Ze uz naposledy - tréninkovy ,,zavod* pro zpestieni
jara se vzajemnym porovnanim kondice ,,na dalku‘“ na oznacenych tratich ,,U Kanalu “.
Rodiny, dvojice, jednotlivci, mensi skupiny...kdo budete mit zajem, tak si ve vyse uvedeném tydnu
probéhnéte trat ,,Jarniho behu U Kanalu“ dle sveé ktg. (viz.nize) a sviij dosazeny cas se jménem, rocnikem
narozeni a oddil.prislusnosti (obec, mésto) zapisete do vysledkové tabulky na webu lyz.oddilu. Vysledky
bude mozno zapsat do nedéle 2.5. do 24hod.
Samo. miizete v daném terminu ,,zavod* absolovat kazdy den a nakonec zapsat svij nejlepsi dosazeny
cas. Vysledkova tabulka bude povésena na nasem webu s rozdélenim do ktg.

https://www.senohraby.cz/ski-179/ - http://www.sose.cz/

Traté budou oznaceny ve stredu 21.4. v podvecer a znaceni bude uklizeno v pondeli 3.5. Béhat budeme na
standartnich tratich Jarniho béhu U Kandalu.
Prosime o vizajemnou ohleduplnost a respekt k lidem a piirodé na tratich béhu. Diky!

Znaceni trati:
Kratky okruh 700m - modré faborky + Sipky na zemi

- Cervené faborky + oranzové faborky (po pfebéhu potoka
bude propojka podél potoka oznacena oranzovymi
faborky) + Sipky na zemi.

Dlouhy okruh s kopcem 2500m — €ervené faborky + Sipky na zemi

Kategorie a délky trati:
Holky a kluci do Slet (roc.2016 a ml.) - Ix Kratky okruh (700m)

Holky a kluci 6-7let (roc. 2015-2014) - 1x Kratky okruh (700m)

Holky a kluci 8-9let (roc. 2013-2012) - 2x Kratky okruh (1300m)

Holky a kluci 10-11let (roc. 2011-2010) - 1x Dlouhy okruh bez kopce (2000m)
Holky a kluci 12-13let (roc. 2009-2008) -1x Dlouhy okruh bez kopce (2000m)
Holky a kluci 14-15let (roc. 2007-2006) - Ix Dlouhy okruh s kopcem (2500m)
Holky a kluci 16-17let (roc. 2005-2004) - 1x Dlouhy okruh s kopcem (2500m)
Holky a kluci 18-19let (roc¢. 2003-2002) -1x Dlouhy okruh s kopcem (2500m)
Holky 20let a starsi (roc. 2001 a st.) - 1x Dlouhy okruh s kopcem (2500m)
Kluci 20let a starsi (ro¢.2001 a st.) - 2x Dlouhy okruh s kopcem (5000m)

Kontakt : Honza Oberlander mob. 774417044, e-mail: skise@centrum.cz
Alena Skorepova mob. 724354522


http://www.sose.cz/
https://www.senohraby.cz/ski-179/

Hromadny zavod se v§im vSudy bude uspordadan aZ to situace dovoli (Cerven-zaii 2021 ), stejné jako
loni na louce pod byvalym lyZai'skym miistkem v HruSové.

At to bézi! Jaru Zdar, Virium Zmar!



