
Dopady pandemie Covid 19 – pomoc lidem ve finanční tísni  
 

ODKLAD splátek a úvěrů: 31. 10. 2020 skončilo plošné moratorium na odklad splátek hypoték 
a úvěrů. Banky i nebankovní poskytovatelé úvěrů přislíbili, že budou na individuální bázi 
vycházet vstříc klientům, kteří se kvůli pandemii COVID 19 mohou dostat do finančních 
problémů. Požádejte tedy svoji banku o odklad nebo snížení splátek.  
 
OŠETŘOVNÉ: Pokud jste museli i v druhé vlně zůstat doma s dětmi kvůli uzavření škol a školek, 
máte nárok na ošetřovné, a to i v případě, že jste OSVČ.  
 
ODKLAD NÁJEMNÉHO: Pokud bydlíte v pronajaté nemovitosti a tíží Vás placení nájemného, 
zkuste se s pronajímatelem dohodnout na odkladu nájemného, případně na jeho dočasném 
snížení. Na jaře byli nájemci částečně chráněni zákonem 209/2020Sb. S druhou vlnou 
koronavirové krize žádná podpora nájemců ze strany států není, nicméně tzv. ochranná doba 
dle tohoto zákona je až do 31. 12. 2020. Dále si musíme si tedy vystačit s tím, co máme tj. 
obrana proti případné výpovědi z nájmu dle občanského zákoníku anebo například řešení 
situace příspěvkem na bydlení. 
 
MIMOŘÁDNÁ OKAMŽITÁ POMOC Jedná se o jednorázovou dávku, jejíž maximální výše činí 
patnáctinásobek životního minima jednotlivce, od letošního dubna nově až 57 900 Kč. Nárok 
na mimořádnou okamžitou pomoc vzniká v šesti základních případech: 

- když nenaplňujete podmínky hmotné nouze, ale z důvodu nedostatku financí 
vám hrozí vážná újma na zdraví, 

- jestliže vás postihla vážná mimořádná událost, kterou vám vaše sociální a majetkové 
poměry neumožňují překonat, 

- pokud nemáte v důsledku svých sociálních a majetkových poměrů finanční prostředky 
na úhradu nezbytného jednorázového výdaje  

- když nemáte s ohledem na příjmy, sociální a majetkové poměry dostatečné finanční 
prostředky na úhradu nebo opravu nezbytného předmětu dlouhodobé potřeby (např. 
lednička či pračka), 

- jestliže nemáte dostatečné finanční prostředky na úhradu nezbytného jednorázového 
výdaje souvisejícího se sociálně právní ochranou dětí, 

- hrozí-li vám sociální vyloučení (např. po propuštění z výkonu trestu). 

O mimořádnou okamžitou pomoc můžete zažádat na kontaktních pracovištích Úřadu práce 
ČR.  
 
OSTATNÍ: pokud jste z důvodu koronavirové krize ve finanční tísní a žádná ze shora uvedených 
možností vám nepomůže, můžete zkusit požádat o podporu v rámci standardní státní sociální 
podpory. Můžete také zkusit například požádat o snížení plateb u svého dodavatele energií. 
Zkuste požádat o příspěvek své obecní zastupitelstvo nebo se obrátit na neziskové organizace 
ve svém okolí, které zajišťují například potravinovou banku nebo se zabývají dluhy a jejich 
řešením.  

 

Poradci Občanské poradny 

 


