TJ Sokol Senohraby-lyzarsky oddil

porada

Podzimni béh lyZaru-

-memoridl Aly Syrovatského

64.rocnik prespolniho a lesniho béhu, Nordic running,
pripravny béh Stredoceského KSL

Tentokrat trochu jinak, ale hlavné pro radost a potéseni 7 pohybu v prirodé
s vlastnim mérenim Casu a porovnanim vykonnosti ,,na dalku*

25-29.11. 2020 Senohraby — Vavruv palouk

Piediactvo-Zactvo-Dorost-Dospéli Traté 60m - 8km

Propozice, Prihlasky, VysledKky: https://www.senohraby.cz/ski-179/  http://www.sose.cz/
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