TJ Sokol Senohraby-lyzarsky oddil
porada
64 ro¢nik
PODZIMNI BEH LYZARU
Memorial Aly Syrovatského

Tentokrat trochu jinak,ale hlavné pro radost a potéSeni z pohybu v prirodé
s vlastnim mérenim ¢asu a vzajemné porovnani vykonnosti ,,na dalku*.

Datum a misto konani:
25-29.11.2020 SENOHRABY - ,,Vavruv palouk®, GPS: 49.8905664N, 14.7214503E

Pfihla8ky-Vysledky:

PFihlasky-na webovych strankach www.sose.cz a www.senohraby.cz/ski v terminu 9 -29.11. Uzavérka pfihlasek je
v nedéli 29.11.ve 14hod.

Vysledky-zadanim dosaZzeného €asu na pfislusné trati dle své vékové ktg. v terminu konani akce 25-29.11.
Uzavérka zadavani vysledku je v nedéli 29.11. ve 23.59hod.

Kazdy muze v terminu konani akce svou trat absolvovat vicekrat a na zavér zadat svuj nejlepsi dosazeny cas.
Vysledky budou po nedéli 29.11. zvefejnény na vySe uvedenych web.strankach.

Prihlasenim kazdy Gcéastnik souhlasi se zverejnénim svych osobnich tdaji v rozsahu prihlasky, a vysledkd, na
webu zavodu. V prabéhu terminu akce mohou byt pofizovany zpravodajské fotografie slouZici k informovani
verejnosti o probéhlé akci apod. v souladu s §89 zakona Cislo 89/2012 sb., Ob¢anského zakoniku. Dale zde
mohou byt porizovany fotografie k osobni potfebé tcastniku, pro propagaci klubu apod. V pfipadé, Ze nesouhlasite
s fotografovanim, oznamte to explicitné fotografovi. V pfipadé, Ze si neprejete, aby vaSe fotka byla kdekoliv
zvefejnéna, oznamte to prosim na e-mail skise@centrum.cz

Startovné a ceny:
Startovné je dobrovolné-nemusite, ale muzZete podpofit akci a dalSi ¢innost lyZzafského oddilu TJ Sokol Senohraby

dle VasSich moznosti a uvazeni-nabidka v pfihlaSkovém formulafi.
Jako ceny budou pfipraveny pamétni medaile v cené 100k¢ (v€etné balného a postovného)-moznost objednani
v prihlaskovém formulafri.

Traté:

Velice ¢&lenité lesni a luéni cesty a p&Siny v prostoru Vavrova palouku, Zlabky, Altan, Obora, Javornik-Ctyfkoly...

Na tratich letos opét na nékolika mistech probiha rozsahla tézba dreva, tyto Useky jsou dost citelné poznamenany
pohybem tézké lesnické techniky. V ramci ¢asovych moznosti pofadatell budou traté prosekany a vyhrabany
v obvyklé zavodni podobé. Znaceni probéhne v nedéli 22.11. Doporucujeme dobrou krosovou obuv!

Vékové kategorie a délky trati:

kategorie ro¢nik trat’
Nordic running Muzi
Nordic running Zeny

bez rozdilu véku 4 km

kategorie ro¢nik trat’
Dorostenky mladSl_| 5404 — 2005 | 1,6 km
Dorostenci mladsi
Zakyné starsi
Zaci starsi
Zakyné mladsi
Zaci mladsi

2006 — 2007 1,6 km

2008 — 2009 1,2 km



http://www.sose.cz/
mailto:skise@centrum.cz
mailto:skise@centrum.cz
mailto:skise@centrum.cz
http://www.senohraby.cz/ski

Winizakyné starsi 2010-2011 | 500 m
Minizaci starsi
Winizakyné mladsi 2012-2013 | 300 m
Minizaci mladsi
Pidizakyne stars| 2014-2015 | 100 m
Pidizaci starsi
Pidizakyne mladsi_ |, 15, ag51 | 60m
Pidizaci mladsi
kategorie roc¢nik trat’
Dorostenky 2002 - 2003
vstar3|
Zeny A 1986 - 2001
Zeny B 1976 - 1985
Zeny C 1966 - 1975 4 km
Zeny D 1965 a starsi
Muzi Open bez rvozdllu
véku
Muzi E 1950 a starsi
Zen bez rozdilu
y véku
Dorostenci starsi 2002 - 2003
Muzi A 1981 - 2001 8km
Muzi B 1971 - 1980
Muzi C 1961 - 1970
Muzi D 1960 a starsi

Satny:

Nebudou k dispozici, k pfevléknuti bude mozné vyuzit dfevény altan. Za véci zde uschované poradatel nepfebira
jakoukoliv zoodpovédnost!

Ustanoveni:

Pofadatel nepfebira zoodpovédnost za jakékoliv Ujmy na zdravi ¢i majetku zu€astnénych. Za osoby mladsi
18let zodpovidaji rodiCe respektive zakonni zastupci &i pfitomny doprovod.

VSichni uc¢astnici cti a respektuji pfirodu a vSechny zivé bytosti bytosti jez potkaji. Plati zasada ,Co si kdo
pfinese, to si taky odnese!”

Vlakové spojeni, trat' 221, linka S9 Praha hl.n. — BeneSov, zastavka Senohraby

Silniéni doprava - délnice D1 do MiroSovic, dale odbocite na Bene3ov, po cca 2km odbocite do Senohrab,
nasleduje prljezd po hlavni silnici horni ¢asti obce k hasi¢skému domu /ccalkm/, zde odbocite doprava -
ul. Skolni a pfi prvni prileZitosti opét doprava - ul. Nad Stranémi a Pétihostska. Zde je moznost parkovani.
Vjezd motorovymi vozidly do prostoru zavodu a do lesa je zakazan!

Upozorfiujeme na dodrzovani veskerych opatfeni vydana Ministerstvem zdravotnictvi nebo Vladou CR
ohledné epidemiologické situace k nakaze onemocnénim COVID-19.

Poradatelsky tym a kontakty:
JanOberlander,tel.:774 417 044, skise@centrum.cz Alena Skofepova, tel.: 724 354 522, a.skorepova@seznam.cz

Lenka Kunstova, Iva Vesela, Radka Simeckova, Bara Anderlova, Mirek Kogovsky, Jan Vesely, Mila Svoboda, Jan

Stastny

Spoluzakladateli zavodu jsou Antonin Smutny, Ala a Jitka Syrovatskych
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Partnefi zavodu:
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