ZDRAVOTNI CVICENI

v TJ Sokol Senohraby

Utery: 8:45-9:45

Patek:13:30-14:30
cena 60,- K¢

Opeét zaciname 24.9.2019

Po kratké aerobni Casti na zahrati, je cviceni zameéreno
predevSim na posilovdni a protahovani svall celého
téla. Cvic¢i se v pomalém tempu s dirazem na spravné
provedeni cvikl a tim na vétsi efektivnost cviceni.
Pouzivame cinky, gumicky, mice a dalsi pomucky.
Cviceni je vhodné pro vSechny vekové skupiny a vsichni
jsou vitani. Prijdte se podivat a zkusit! Kazdy muze
cviCit podle svych moznosti a svého zdravotniho stavu.

KAZDY POHYB POMAHA

TJ Sokol Senohraby, U hristé 272

Dana Drmelova

Mobil: 603 213 124, email: dana.drmelova@seznam.cz




