Hospicova péce. Pro koho je urcena?

Hospicovd péce se v posledni dobé ocitla v pozornosti médii, presto o této sluZbé, z divodu
strachu ze smrti, koluje spousta myt( a pover.

Pojdme se podivat, pro koho je tato sluzba urcena.

Hospicova péce je uréena pacientim v terminalni fazi nevylécitelné nemoci se snahou o
dosazeni nejlepsi moziné kvality jejich Zivota. Snazi se respektovat individualitu lidské
osobnosti a jeji jedine€nost.

Co tato definice skryva? To si nejlépe osvétlime na realné situaci.

Pfedstavme si, Ze jsme se pravé dozvédéli, Ze je naSe teta vainé nemocnd. Pozdéji nam
oSetrujici Iékaf oznami, ze vSechny moznosti |écby byly vyCerpany a teté zbyva par mésich
Zivota. Teta Zije sama, manzel zemrel pred nékolika lety. Jeji jedinou pfibuznou je dcera. Radi
bychom teté a jeji dcefi pomohli, ale nevime jak na to. Jaké md rodina v této situaci
moznosti?

Dokud je teta samostatnd a mlze zUstat doma a pravidelné navstévovat svého osettujiciho
lékare, mUzZeme ji pomoci s domdacimi pracemi, pripravou jidla a v neposledni fadé s ni
mulzZeme travit volny ¢as.

Stav tety ale mlze byt zavaznéjsi a Casem se bude dale zhorSovat. Pak nestaci pomoc rodiny
a navstévy u lékare. Je tfeba pravidelnd podpora od téch, ktefi védi, co pfi zhorsujicim se
stavu délat. Podpora nemocného, ale vlastné celé rodiny, md mnoho podob. Pokud budeme
chtit, aby teta konec Zivota stravila doma mezi blizkymi, zavoldme nejblizs$i domaci hospic a
domluvime se na mozZnosti podpory. Lékar z domaciho hospice pfijede na navstévu, nastavi
[éCbu bolesti a jinych symptomd. Sestry pomahaji s aplikaci [ékd, ale i s dalSimi
zdravotnickymi ukony, jsou-li zapotfebi. Nemocny i rodina mohou pozadat o pomoc
psychologa ¢i duchovniho. ZaleZi jen na jejich naladéni.

Nékdy se rodina nemuUze o nemocného doma postarat. Neni nikdo, kdo by s nim mohl travit
cely den. Pro nékoho je takova pomoc nad jeho sily. Pfesto je nejvétsi snahou rodiny
postarat se o nemocného, jak jen to nejlépe jde. V tomto pfipadé je mozné ho umistit do
nékterého z kamennych hospict, ktery je nejenom na péci o nevylécitelné nemocné ve
viech smérech perfektné vybaven, ale navic se prostfedi hospice blizi tomu domacimu.
Personal je profesiondlni a zaroven lidsky. Rodina muizZe navstévovat svého blizkého kdykoli
ma chut a cas, v hospici jsou navic pfipravena rGzna zakouti a aktivity, kterd nemocnym
rozjasni posledni obdobi jejich Zivota.

A o to jde v hospicové péci predevsim. Zmirnit strddani zplisobené nevylécitelnou nemoci, a
tim vyrazné zkvalitnit Zivot nemocného i jeho rodiny.

Véra Zikova


https://cs.wikipedia.org/wiki/Život

