TJ Sokol Senohraby – lyžařský oddíl 
Podzimní termínová listina 2018-výběr přípravných závodů převážně v našem okolí
Sobota 8.9.    ČP v běhu do vrchu „Běh k mohyle Hanče a Vrbaty“ Špindlerův Mlýn, dorost-dospělí
                         http://www.behkmohyle.cz/     http://www.iscarex.cz/cesky-pohar 

                         Terénní  triatlon  „Mácháčský pohodář“ Máchovo jezero, benjamínci-žactvo-dorost-dospělí
                          http://www.czechtriseries.cz/race/details/3532?returnUrl=%2Frace%2Flist 

Neděle 9.9.    MTB Babybikers „O pohár Polemnepolem“ Čerčany, benjamínci-žactvo + doprovod. závod rodičů
                          http://www.cesyk.cz/terminovka/  

Sobota 15.9.  Duatlon MČR žactva + ČP  „Klasik duatlon Příbram“ Příbram, žactvo-dorost-dospělí
                          http://www.czechtriseries.cz/race/details/3519?returnUrl=%2Frace%2Flist

Neděle 16.9.  Běh-lesní „Běh pro domov pod Kavčí skálou“ Říčany, žactvo-dorost-dospělí
                          https://www.behprodomovpodkavciskalou.cz/ 
                       
                          MTB Skaut-Junák „Cyklotrophy“ Říčany, družstva žactvo-dorost-dospělí
                           http://www.skaut-ricany.cz/cyklotrophy

Středa 19.9.    Přípravný závod ÚBD PSL „Večerní běh Folimankou“ Praha-Folimanka, žactvo-dorost-dospělí
                            https://www.svetbehu.cz/zavod/19369--vecerni-beh-folimankou/ 

Sobota 22.9.   Běh-lesní  „Babický trail 1/4maraton“ Babice u Říčan, žactvo-dorost-dospělí
                           http://www.babice.sk/ 

                           MTBO „POKR 2018“ Velké Popovice, dorost-dospělí + vložený závod pro děti
[bookmark: _GoBack]                            http://www.pospokra.cz/pokr/                            

! Neděle 23.9.   Pohár Běžec Podblanicka-Junior cup „Benešovská 10-Benešovský běžecký   
                             festival“ žactvo-dorost-dospělí.  Junior cup-jednotlivci + školy! 
                                  http://www.benesov-beh.cz/ 
                             
Sobota 29.9.    MTB „Mahacup“ Čerčany, dorost-dospělí + večerní běh „Ve stopách Mahacupu“
                            http://cesyk.cz/mahacup/ 
                           
                            ČP v běhu do vrchu „2Hrady“ Bradlecká Lhota, dorost-dospělí + doprovod.závody žactva
                             http://www.2hrady.cz/ 

Neděle 30.9.   MTB Babybikers „O pohár MiniMahacupu“ Čerčany, benjamínci-žactvo
                            http://www.cesyk.cz/terminovka/ 

                           MČR v silničním běhu „122 roč. Běchovice“ Běchovice, junioři-dospělí
                            https://www.bechovice-praha.cz/ 

Úterý 2.10.      Přípravný závod ÚBD PSL „Běh okolo Džbánu“ Praha-Vokovice, žactvo-dorost-dospělí
                            https://www.ceskybeh.cz/term/detail/6614?dateFrom=01.10.2018&dateTo=31.10.2018  

! Sobota 6.10.  Pohár běžec Podblanicka-Junior cup finále „Běh Zámeckým parkem“  Vlašim, 
                            Žactvo-dorost-dospělí. Junior cup-jednotlivci + družstva finále!
                                  http://www.bezecpodblanicka.cz/beh-zameckym-parkem-1-rijna 


! Sobota 13.10.  Pohár Ladova kraje „Lesní běh Říčany“  Říčany, žactvo-dorost-dospělí !
                                    http://www.ricany.cz/org/bezeckyklub/ 

Neděle 21.10.  Běh-přespolák  „Běh Republiky Československé“ Český Brod, žactvo-dorost-dospělí“
                             http://www.triathloncb.ic.cz/brc.php 

26 - 30.10. pátek-úterý  Podzimní oddílové  soustředění,  Jizerské hory Desná-Souš, 
                     žactvo-dorost-dospělí
                     Kolečkové lyže a brusle, běh, imitace,  posilování, horská turistika
                         Sobota 27.10. horský běh a turistický pochod „ Janovské kilometry“ Janov n/N,
                         http://www.11a19.cz/

Středa 7.11.     Přípravný závod ÚBD PSL „Běh o pohár rektora ČZU“ Praha-Suchdol, dorost-dospělí

Sobota 10.11.  Přípravný závod ÚBD PSL + DGP „Král Točné-Žaluská osma“ Praha-letiště Točná, 
                           žactvo-dorost-dospělí   http://www.dgp.cz/ 

Neděle 11.11.   Běh-kros „85roč. Velká Kunratická“ Praha-Kunratice, žactvo-dorost-dospělí
                             Přihlášky on-line 9.10. ve 20hod!   http://www.velkakunraticka.cz/ 

Sobota 17.11.   AMČR v přespolním běhu + Přípravný závod ÚBD PSL „Běh 17.listopadu“ Praha-obora Hvězda,
                             junioři-dospělí   https://www.utvs.cvut.cz/ 

Neděle 18.11.   Přípravný závod ÚBD PSL „Vodácký přespolní běh“ Praha-Dáblický háj, žactvo-dorost-dospělí
                              http://technika.cvut.cz/dablice/ 

! Neděle 25.11. Pořádáme! „62 roč. Podzimní běh lyžařů“ Vávrák, žactvo-dorost-dospělí
                             Pohár Běžec Podblanicka-finále, Pražský  běžecký pohár-finále, 
                             Přípravný závod ÚBD StčSL

Pondělí 26.11.   Hurá na lyže, v Senoškách a okolí skoro jako každoročně v pondělí po našem přespoláku   
                             napadne prvních cca 25cm sněhu…

! V říjnu a listopadu budou dále vypsány víkendové brigády na přípravu Podzimního běhu lyžařů a na zimní sezonu na Vávráku. Přesné termíny se upřesnují, počítejte zhruba 1x v říjnu a 2-3x v listopadu. !
SKOL!

https://www.senohraby.cz/ski-179/    http://www.sose.cz/ 
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