Aktivni odborna pomoc pro lidi se zdravotnim znevyhodnénim

Organizace Rytmus Stfedni Cechy, o.p.s. pomdhd Zit Zivot lidem s postiZenim. Funguje ve méstech i
obcich 30 km kolem BeneSova. Podporu vyuZivaji ¢asto lidé s mentalni postizenim, chronickym
dusevnim onemocnénim nebo jinym znevyhodnénim. Pro nase sluzby neni rozhodujici stupen
postizeni, ale to, Ze ¢lovék potfebuje pomoc druhé osoby v béznych zaleZitostech. Jsme tak partnery i
pro rodiny, které pecuji o svého ¢lena rodiny, aby na vSe nebyly samy. Pomdhame détem od 7 let i
dospélym do 65 let u nich doma nebo kdekoli, kde je nase asistence zapottebi. A jsme dostupni také
v kancelafich v BenesSové, ve Vlasimi a Voticich.

V ramci sluzby socidlni rehabilitace umime hledat s lidmi se zdravotnim znevyhodnénim zaméstnani, a
to zejména v béZnych firmach. V roce 2021 se ham povedlo najit zaméstnani pro 25 klientl. Uc¢ime
klienty samostatné zvladat cestovani — at do 3koly, nebo do prace, takze pfibuzni uz nemusi délat
,taxikare”. DUleZitou soucasti Zivota kaZzdého z nas je samostatnost, komunikace se svym okolim i
aktivni odpocinek. Proto nabizime rlzné kurzy i asistenci pti volnocasovych aktivitach. Umime rozvijet
dovednosti ve vareni, aby si lidé mohli uvafit podle své chuti a necekali doma na ,,stolecku prostti se”.
Kdyz nékdo potiebuje zvladat komunikaci v online prostfedi a na internetu, mlze vyuzit nase
individualné nastavené kurzy prace na pocitaci. U¢ime od psani dokument(, pres odesilani email( az
po bezpecnost na on-line sitich a mame i rekvalifikacni formu kurzu. Aktualné vnimame velkou potfebu
lidi travit volny ¢as podle svych predstav. V malych skupinkach si lidé domluvi a naplanuji cestu do
mista, které je zajima. K tomu maji podporu asistenta, aby zvladli i necekané prekazky a mohli si uzit
zazitky na cestach.

Dalsi nasi sluzbou je podpora samostatného bydleni. BEhem asistenci pomahame lidem, aby se
dokazali postarat o svou domdcnost, mit nakoupeno, uvareno, uklizeno, vyprano atd. Také bezpecné
doprovodime na potfebna mista a pomuizeme zafidit, co ¢lovék pravé potrebuje. KdyZ se ¢lovék se
zdravotnim znevyhodnénim rozhodne prestéhovat z Ustavniho zafizeni, protoze jiz nepotrebuje tak
intenzivni péci nebo chce vylétnout ze svého rodného hnizda a potiebuje pomoc asistenta ve zvladani
svého samostatného bydleni, pak ve spoluprdci s mésty a obcemi pomahame vyjedndvat a poddvat
Zadost o pridéleni bytu.

V letodnim roce jsme zahdjili i podporu détem se zdravotnim znevyhodnénim od 7 let do 15 let.
V osobni asistenci poskytujeme takovou podporu, aby mohly Zit béZzny Zivot jako jejich vrstevnici.
Rodindm a dalS$im pecujicim tak vznikd prostor pro nezbytny odpoclinek nebo seberealizaci. | tuto
sluzbu poskytujeme v misté, v ¢ase a rozsahu, ktery odpovida potfebam ditéte a rodiny. Poskytujeme
podporu v péli o sebe, i v oblasti hygieny, oblékdni a stravovani a dle osobnich moZnosti ditéte se
snazime o postupny rozvoj a osamostatrfiovani. Navazujeme a podporujeme kontakty s kamarady a
vrstevniky, doprovazime do Skoly i pfi traveni volného ¢asu.

Chcete se o0 nds dozvédét vic? Podivejte se na www.rytmusstrednicechy.cz

Potrebujete nasi sluzbu pro sebe nebo vase blizké? Kontaktujte vedouci sluzeb:

Mgr. Sona Bendova — 773 391 182, vedouci.bn@rytmus-sc.cz (sluzba Socidlni rehabilitace)

Mgr. Petra Povolnd — 773 391 184, vedouci.psh@rytmus-sc.cz (sluzby Osobni asistence détem,
Podpora samostatného bydleni)
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