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Co viechno nabizi sluzba Podpora samostatného bydleni Rytmusu Stfedni Cechy

Terénni sluzba Podpora samostatného bydleni umoznuje lidem se zdravotnim postizenim zvladat
naroky samostatného bydleni.

Pracujeme s lidmi, ktefi si v pobytovych sluzbach (chranéna bydleni, domovy pro lidi se zdravotnim
postizenim apod.) osvojili vSechny dovednosti, které jim pobytova sluzba mohla nabidnout a jsou
rozhodnuti udélat dalsi krok k samostatnosti-zkusit Zit ve vlastnim byté s mensi podporou. Pro plynuly
prechod z jedné formy bydleni do druhé je nutnd uzka spoluprace motivovaného clovéka, pobytové i
rokem dvé Zeny, které do Rytmusu pfisly z chranéného bydleni. Pfesné rok uplynul od nastéhovani
muze z domova pro lidi se zdravotnim postizenim do vlastniho bytu a od dubna letosniho roku bydli
samostatné dalSi muZ z pobytového zafizeni. VSichni samostatné bydleni zvladaji, potize, které
samoziejmé prichdazeji s podporou sluzby resi a dafi se jim dobre.

S lidmi se zdravotnim postiZzenim, ktefi vyrUstaji v rodinach, sluzba Podpora samostatného bydleni
naopak zacina ¢asto pracovat velmi brzy, vétSinou uz béhem jejich poslednich skolnich let. Sluzba nabizi
témto mladym lidem podporu pfi osamostatfiovani tfeba jen v dilich oblastech. Mladi lidé bydli doma
se svou rodinou, s podporou sluzby se uci napfiklad vaftit, nakupovat, cestovat, v neposledni radé i
travit svij volny ¢as podle svych predstav. Vétsina z nich ocenuje, Ze mohou nékteré cinnosti provadét
sami bez podpory ¢lend rodiny. Takovy zpUsob prace prinasi vedle osamostatnéni mladého clovéka se
zdravotnim postizenim i dalsi benefity. Pfedevsim ,,uvoliiuje ruce” pecujicim ¢lendm domdacnosti, dava
jim prostor a cas, aby sluzbu poznali a ziskali k ni dlvéru. Postupem c¢asu mohou rodiny s jistotou
prenaset na sluzbu stale vice kompetenci. Jednotlivi ¢lenové rodiny zUstavaji pro ¢lovéka se zdravotni
postizenim nepostradatelnymi ve smyslu psychické podpory, lasky a pfijeti, praktickou podporu muze
Clovéku témér ve vSech oblastech poskytovat sluzba.

Sluzba podpora samostatného bydleni pomdaha v pfipadé potieby ziskat Clovéku se zdravotnim
postizenim i vhodny byt. To se aktudlné ukazuje jako nejtézsi ukol. Komercni byty jsou pro skupinu lidi
se zdravotnim postiZeni vétSinou financné nedostupné, obecnich bytl je velmi malo a zdjem o né je
velky. Hledani bytu témér vidy provéri trpélivost, vytrvalost a opravdovy zajem clovéka o samostatné
bydleni. VSechny dalsi nesnaze jiz byvaji mnohem lépe zvlddnutelné.
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