PROC TO (NE)JIDE DOMA?

Dvé tfetiny Cechd si preji stravit vlastni stafi v domacim prostiedi a cht&ji to samé zajistit i svym
rodi¢lim. 80 % z nas si preje doZit doma, ale povede se to pouze 20 %.

Kvali zhorsujicimu se zdravi postupné nestacime na nékteré Gkony a dfive nebo pozdéji jsme
prevazeni do domovl pro seniory, nemocnic ¢i oddéleni nasledné péce, odkud uzZ se zpét mnozi
nevraci. Divodem mnohdy neni nezajem rodiny ¢i neochota pfizplsobit svij Zivotni styl, ¢asto jen
nemadame potrebnou podporu, informace, chybi nam profesiondlni konzultace. Nevime, jaké sluzby,
moznosti v zajiSténi péce o starsiho Ci nevylécitelné nemocného ¢lovéka existuji, jak necekanou
situaci resit a jak se s ni vyrovnat, zmensit Uzkost a obavy.

TRI, 0.p.s. nabizi odborné zdravotni a socialni sluzby v terénni, ambulantni a pobytové formé, které
Ize kombinovat podle toho, jakou péci klient potfebuje. Nasi socialni pracovnici Vam ochotné
pomuzZou, seznami Vas s dostupnymi sluzbami a nabidnou mozna reseni Vasi obtizné situace. Sluzba
odborného socialniho poradenstvi je zcela zdarma. Nebojte se na nas obratit, jsme zde pro Vas!
Kontakt: poradna@hospic-cercany.cz, 734 695 547.

CHCI O SVEHO BLiZKEHO PECOVAT DOMA

SLUZBA DOMACI HOSPIC

Postarat se o blizkého umirajiciho ¢lovéka doma miize byt vycerpavajici. Je to ale zaroven jedinecny
dar, ktery mu muzZete dat. Nas profesionalni tym zdravotnikd pecuje 24 hodin denné 7 dni v tydnu o
pfijeti do péce je bydli§té nemocného do 30 km od Ceréan, pacientGv informovany svobodny souhlas
s péci, schvaleni Zadosti Iékafem domaciho hospice a pfitomnost pecujici osoby, kterd mlzZe a chce
celodenné pecovat. Tato osoba muZe Cerpat pfispévek na osetfovani ¢lena rodiny po dobu 90 dni.
Sluzba domaciho hospice je pro klienty zdravotni pojitovny VZP, VoZP, OZP a ZP Skoda zcela zdarma.
Kontakt: domaci@hospic-cercany.cz, 734 435 033.

TERENNI PECOVATELSKA SLUZBA

Nasi asistenti pecuji v pfirozeném domacim prostredi o ty, ktefi jsou z dGvodu véku, dlouhodobého

onemocnéni ¢i zdravotniho postiZzeni zavisli na pomoci druhé osoby. Sluzbu poskytujeme v pracovni
dny od pondéli do patku vzdy od 8:00 do 16:00 v misté bydlisté klientd, které neni vzdalené vice nez
30 km od Cer&an. Kontakt: terenniOS@hospic-cercany.cz, 731 480 350.

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Potfebné pomdcky (invalidni voziky, choditka, pfenosné toalety, antidekubitni pomuicky a matrace,
elektricka polohovaci ltGzka, koncentrator kysliku...atp.) slouZi ke zvySeni samostatnosti pacienta a
zvysuji kvalitu jeho Zivota. PomUcky Ize vyzvednout pfimo v plj¢ovné (Jana Nohy 1352, Benesov)
nebo Vam je dovezeme dom prostiednictvim sluzby asistenc¢niho auta. Naucime Vas pomucku
pouzivat, a pokud bude potieba, uvedeme ji do provozu (zapojeni, montaz). Kontakt:
pujcovna@hospic-cercany.cz, 605 276 114.

KDYZ PECE O BLIiZKEHO NENi DOMA MOZNA

POBYTOVA ODLEHCOVACI SLUZBA



Poskytujeme celodenni kompletni péci tém, o které je jinak pecovano v jejich domacim prostredi.
UmoZznujeme pecujicim osobam odpocinout si, nabrat sily ¢i vyfidit si neodkladné zalezitosti s
védomim, Ze je o jejich blizkého dobte postarano. Pfijimame dospélé uzivatele z celé republiky na
dobu maximalné 90 dn( za kalendaini rok. Kontakt: pobytovaOS@hospic-cercany.cz, 734 435 118.

HOSPIC DOBREHO PASTYRE

Jsme zde pro ty, jeZ potiebuji tlevu od bolesti nebo jinych zavaznych symptom{ snizujicich kvalitu
Zivota, a domdci péce v jejich pfipadé neni mozna nebo nestaci. O umisténi v nasem zafizeni mlze
pozadat kazdy (bez ohledu na vék, finanéni moznosti a misto bydlisté), kdo je v terminalnim stadiu
onemocnéni jak s diagnézou onkologickou, tak neonkologickou (napf¥. srdecni selhani,
neurodegenerativni onemocnéni, a pod.) a vyZzaduje s ohledem na komplexnost pritomnych
télesnych ptiznakl a psycho-socialnich ¢i spiritualnich potreb specializovanou paliativni (Glevnou)
|é€bu a péci. Kontakt: luzkovy@hospic-cercany.cz, 731 461 124.



