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TJ Sokol Senohraby - lyzaisky oddil
porada
JARNI BEH U KANALU“

56. ro¢nik prespolniho a lesniho béhu

Bodovany zavod BéZec Podblanicka Junior cup 2019 a Poharu Ladova kraje 2018/19

Ctvrtek 18. 4. 2019 od 17 hodin
Senohraby ,,U Kanalu“ , na konci ul. ,,U Tunelu*

Prihlasky: Na misté, zakovské a dorost. ktg 17-17.30h. Dospéli od 18h do ¢asu startu.
Casovy program: Start prvni kategorie 17.30 hod. DalSi kategorie bezprostfedné navazuji!

Dospéli cca v 18.45 hod.
Vyhlaseni vitézi po dob&hu détskych a dospélych kategorii

Kategorie:
PidiZaci, pidiZzkyné................. ro¢. 2014 aml. ..........200m
Predzaci, predzakyné ............. roc. 2013-12 ..............400m
Minizaci, miniZzakyné............. ro¢. 2011-10.............. 3/4km
Nejmladsi Zaci, Z&kyné............ ro¢. 2009-08............. 3/4km
Mladsi zaci, zakyné.............. ro¢. 2007-06 ............1 1/4km
Starsi Zaci, zakyné..........c......... ro¢. 2005-04 ............ 2 1/4km
Dorostenci, dorostenky............ro¢. 2003 az 2001..... 2 3/4km
ZENY ..o ro¢. 2000 a starsi. ......2 3/4km
MUZ e ro¢. 2000 a starsi........5km
Znaceni: Faborky, smérovky na zemi-znackovaci sprej
Trat’: V lesnatém udoli po obou biezich potoka Mnichovky. Prevazné lesni, luéni, zpevnéné i nezpevnéné
cesty a cestiCky. Cesty jsou vétsinou mékké. Na okruhu 2 3/4km je jedno citelné stoupéni a jeden
ostry sebéh.
Obcderstveni: V cili voda se $tavou (¢aj)
Vysledky: Budou zvefejnény: https://www.senohraby.cz/ski-179/ http://www.sose.cz/

Bodovani Bézec Podblanicka Junior cup: http://www.bezecpodblanicka.cz/juniorka2018

Bodovani Poharu Ladova kraje: http://www.laduv-kraj.cz/pohar-ladova-kraje-/

Ceny: Diplomy pro prvni 3 v kazdé kategorii, v détskych ktg. Mala odména pro kazdého v cili,

Predzactvo-st.zactvo ceny BéZec Podblanicka Junior cup


https://www.senohraby.cz/ski-179/
http://www.sose.cz/
http://www.bezecpodblanicka.cz/juniorka2018
http://www.laduv-kraj.cz/pohar-ladova-kraje-/

Startovné: Dobrovolné, V4§ pripadny ptispévek bude pouzit na ¢innost zak.druzstva lyz.oddilu TJ Sokol Senohraby
Ustanoveni:
-Zavodi se dle Pravidel lyzaiskych zavodil a jeho dodatki (béh na lyzich), SR. 2018/19 a znéni tohoto rozpisu.

-Kazdy zévodnik ptihlaskou do zavodu stvrzuje vlastni zoodpovédnost za sviij zdravotni stav a piipravenost k zavodu,
u osob mladsich 18let zoodpovidaji rodi¢e nebo doprovod. Clenové SLCR respektive CUS jsou pojisténi souhrnou
smlouvou u pojistovny Kooperativa. Viz. https://www.czech-ski.com/userfiles/dokumenty/207/urazove-pojisteni-
informace.pdf

-Kazdy zavodnik svou pfihlaskou do zavodu zéarovenn souhlasi se zvefejnénim svych osobnich udaja
(jméno,ro¢nik,oddil) ve startovni a vysledkové listing, ve zpravodajstvi ze zavodu (web, FB, tisk) a pofizovanim
foto+video dokumentace.

Doprava: Vlakem - z Prahy HI. N.15:35, 15:55-Sp, 16:05, 16:35, 16:55Sp, 17:05, 17.35. Vlakem trva cesta 45min.
Autem-po dalnici D1, v MiroSovicich sjezd na rychlostni silnici na BeneSov, druha odbocka do prava do Senohrab,
dale obci stale po hlavni silnici dold, okolo vlakového nadraZi a hned pod serpentinami prudce do leva ul. ,,U Tunelu®.
Vlakem — z BeneSova 15:52, 16:22, 16:52, 17:14Sp, 17:22, 17:52. Vlakem trva cesta 16min.

Reditel zdvodu: Iva Vesela, Alena Skofepova
Hlavni rozhoddi: Jan Oberlander, Karel Kumsta
Startér: Karel Straka

\elitel trati: Jan Vesely

Zdravotnik: Bara Anderlova

Dal3i ¢lenové poradatelského tymu + STK: R.Skofepa, P.Stolba, R.Simeckova, J.Stastny, L.Ruzicka,
J.Kumstova, L.Kunstova, J.Spilkova, E.Spilkova

STK BéZec Podblanicka Junior cup: Z.Rada e-mail: unirealitni@seznam.cz

STK Pohar Ladova kraje: M.Smrcka e-mail: msmrcka@seznam.cz

Zakladateli zavodu jsou Jitka a Ala Syrovatsky se svymi tehdejsimi spolupracovniky.

Za poradatele: Jan Oberlander, mob: 774 417 044 e-mail: skise@centrum.cz

Iva Veseld, mob.737279760 e-mail: iva_vlic@yahoo.com
V Senohrabech 27.3. 2019

LAPUV BKRRJ
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