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Adventni zamysleni

Vazeni spoluobéané, mili étendii Senohrabské hlasky, opét po roce prozivame obdobi adventu
a vano¢ni svatky se nezadrzitelné blizi. V letosnim roce advent zacal jiz nedéli 27. listopadu,
mame tedy dle kalendai‘e nejdelsi mozny a tim 1 nékolik dni priprav navic.

tili prvni svicku na adventnim vénci a budeme tak ¢init
jesté tiikrat. Tato tradice si postupné nasla misto v na-
Sich domovech. Pojd'me si tedy pfipomenout onu symboliku, kte-
rou jednotlivé svice maji, a vratit se k samé podstaté téchto tradic.

T uto prvni adventni nedéli jsme v nasich domovech rozsvi-

Advent (z latinského adventus) znamené pfichod. Pro kiesta-
ny jde o obdobi ocekavani a pfiprav na prichod Spasitele, pti-
prav predev§im duchovnich, a dobu rozjimani a dobro¢innos-
ti. Je také zacatkem liturgického roku, obdobim ¢tyf nedél
pred vano¢nimi svatky. V katolickych zemich mivaji tfi svice
nejcastéji fialovou barvu (barvu pokani a ztiSeni) a jedna ri-
zovou (barvu radostnou). Prvni adventni nedéli zapalujeme
prvni fialovou svi¢ku, tzv. svici prorokid. Ta symbolizuje na-
déji a je pamatkou na proroky, ktefi predpovédé€li narozeni
JeziSe Krista. O tyden pozdéji zapalujeme svicku betlémskou,
ktera znamena lasku a predstavuje JeziSkovy jeslicky. Na tie-
ti adventni nedéli zapalujeme rtizovou svici, tzv. pastyiskou,
které vyjadfuje radost, postni obdobi se krati a advent ziska-
va slavnostnéjsi raz. Posledni fialova svicka se nazyva andél-
ské a symbolizuje mir a pokoj. Konec adventu pak predstavu-
je zdpad slunce Stédrého vedera. Vanoéni svatky zadinaji Slav-
nosti narozeni P4né neboli Bozim hodem vano¢nim, 25. pro-
since. Slavime narozeniny té nejdilezitéj$i osobnosti, ktera
kdy zila. Je stfedobodem nasi civilizace, od jeho narozeni se
také poc¢ita nas letopocet.

Adventni vénec ma tedy vyjadfovat zastaveni, radost a ocekava-
ni. V kostele byvala pod adventnim véncem umisténa kasicka,
do které lidé vkladali dary pro opusténé déti a sirotky. I ja jsem
si letos dovolila postavit tuto ,kasi¢ku® pti prilezitosti rozsvéce-
ni vano¢niho stromu na nasi senohrabské névsi. Jsem velmi po-
téSena, Ze tato ,novinka“ méla kladny ohlas. Prispévek, ktery se
vybral, celkem 2 600 K¢, bude vénovan socidlné slabym rodinam
s détmi, ktet1i Ziji v nasi obci, a pomtiZe jim v nelehké situaci. Velmi
dékuji za Vasi $tédrost a solidaritu.

Vérte, Ze obdobi adventu a Vanoc neni o tom, zda vSe stihneme
a zda nadm vse perfekiné ,klapne“. Je o magickém kouzle této
doby, ktera se ned4 popsat, ale pouze vnimat. Je také prilezitosti
k odpusténi druhym a ke zlepSeni vztahi mezi ndmi, at uz v ro-
diné ¢ mezi prételi a sousedy, nebot vztahy jsou nejdilezitéjsi
strankou naseho Zivota.

Zavérem mého zamysleni bych Vam rada poprala dostatek toho,
co ¢lovék v Zivoté nejvice potiebuje, a to je zdravi, dale dostatek
toho, co ¢lovék v Zivoté stale hleda, a to je §tésti a do tietice do-
statek toho, bez ¢eho nelze 7it, a to je laska. Méjme se radi. Klidny
advent a pozehnané Vanoce Vam vSem preje

Jana Svaskova, starostka
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SENOHRABY

NA DOBOVYCH POHLEDNICICH
A FOTOGRAFIICH

Je v prodeji na Obecnim tradu
Senohraby za 270 K¢

. SENOHRABY

NA DOBOVYCH POHLEDNICICH A FOTOGRAFIICH

Jjubilanti - listopad
Tiimova Jindriska
Havlickova Jaroslava
Matéjkova Eva
Doubravova Véra
Oberlanderova Jana
Frié Jirt
Oberhelova Blanka
Cermakova Marie

_'
"

x_
Jubilanti - prosinec
Bardova Véra
Kiizkovsky Ladislav
Blaha Jindrich
Stehule Stépan
Jirakova Marie
Havli¢ek Frantisek
Nouvdakova Eva
Kepdk Stépan
Robouva Teresie
Sindelarova Dagmar
Vsem nasim jubilanttim posilame bla-
hoptani a prani vseho dobrého. Pevné
zdravi, dobré pratele, laskavou rodinu

a jesté mnoho let v nasi obci.
Za OU Senohraby Sarka Sovova

Zastavka U skoly

Timto oznamujeme, Ze od 11. 12. 2016 bude uvedena do provozu
zastavka U Skoly ve sméru z nadrazi k navsi. Zastavka bude fun-
govat na znameni a véfime, Ze zlepsi obsluznost v obci a usnadni
prikry vystup od nadrazi do centralni ¢4sti obce.

......................................................................................

Dovolujeme si oznamit,
Ze z ditvodu ¢erpani dovolené bude v obdobi
od 22. 12. 2016 do 1. 1. 2017 obecni ti*ad uzavien.

......................................................................................

Zamysleni

Méme tu opét predvanocni ¢as, i kdyZ poéasi tomu tplné neodpovid4. Pro mnohé
to znamena tklid, shanéni darkd, peéeni cukrovi. Bylo by dobfe, i v této hektické
dobé€ se zastavit, promluvit s pfateli, jit na prochézku, pfeéist hezkou knihu. Z jedné
takové vam nabizim tryvek.

Zdena Konvickova

Paco, vrat'se domil
Vmalém mésté ve Spanélsku se muzjménem Jorge ostie pohadal se svym mladym sy-
nem Pacem. Nasledujictho dne Jorge zjistil, Ze je Pacova postel prazdnd — Paco utekl
zdomova. Jorgeho suzovaly vycitky svédomi, zpytoval sam sebe a uvédomil si, ze jeho
syn je mnohem diileZitéjsi nez cokoli jiného. Chtél to viechno smazat. Zael do hodné
zndmého obchodu ve stiedu mésta a vyvésil velky népis, na kterém stdlo: ,Paco, vrat
se domit. Mam té rad. Cekej tady na mé zitra rano.“
Nésledujictho rana Jorge dorazil do obchodu, kde na néj éekalo sedm chlapciijménem
Paco, kteri také utekli z domova. Vsichni odpovidali na volani lasky, kazdyj z nich dou-
Jfal, Ze je to pravé jeho tata, ktery ho s otevrenou ndarudi zve zpatky domi.

Alan Cohen

Znamky na popelnice
pro rok 2017
Prodej znamek na popelnice pro rok 2017
bude zahajen ve stfedu 1. tinora 2017.
Posledni svoz na zndmky roku 2016 bude
proveden ve stfedu 22. 2. 2017.
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Obecni zpravodaj Senohrabské hl4ska
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Povoleno MK CR B 12710

Cislo 12/2016, roénik 57

Vychézi 12. 12. 2016

Pro pristi rok zavddime nové moZnost
platit poplatek bezhotovostné na tdet
obce, ¢.4. 4629201/0100, var. symbol 10
a ¢p. nemovitosti. Napt. vlastnik nemovi-
tosti €p. 395 uvede jako variabilni symbol
10395.

U disel evidenénich (chaty) uvadéjte var.
symbol 50 + €. chaty tedy napf. 500579.
Po pripsani ¢astky na téet obce si vyzve-
dnéte znamku na popelnici. VySe poplat-
ku pro rok 2017 bude zvefejnéna na tred-
ni desce, na webovych strdnkich obce
a v ptistim ¢isle SH.

Jana Svaskova

listopad - prosinec . 2016
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Podzim v ZS Senohraby a bliZici se Vanoce

odzim byl v na$i zakladni $kole
P opét plny zajimavych aktivit. V&i-

chni 74ci se v8ak predev§im pilné
ucili a plnili svédomité svoje $kolni povin-
nosti.

I v podzimnich mésicich pokracovali Zaci
v raznych projektech. Z téch dlouhodo-
bych je to projekt Celé Cesko &te détem.
Dékujeme timto véem rodi¢tim, ktefi cho-
di na8im zakdm ¢ist. Vybrani Zaci repre-
zentovali §kolu v dalsich kolech Plavecko-
-béZeckého poharu. Velky tspéch zazna-
menali dva Z4ci v krajském kole Logicko-
-matematické olympiady — gratulujeme!

ZAci paté t¥idy navitivili Hrdlitkovo mu-
zeum. Ctvrtci usporadali halloweensky
vecer i se spanim ve Skole. Navstivili také
Rédio Junior v Praze a néktefi si vyzkou-
Seli zivé vysilani. Tretici vyrazili do ar-
cheologické dilny v Ri¢anech a #4ci druhé
tiidy objevovali Kralovstvi Zeleznic v Pra-

ze. Prviiacei se jiz rozkoukali a ve Skole se
vSem moc dari.

Ani rodice nezahéleli. V ¥{jnu se po dva
vecery pokouseli odhalit principy metody
prof. Hejného ve vyuce matematiky. Ve
Skole se také uskutec¢nily individualni kon-
zultace o prospéchu a chovani 7akd. V li-
stopadu navstivil $kolu pan Suchan z on-
diejovské hvézdarny. Uspotéadal pro Ziky
besedu o cestovini do vesmiru. Pfivezl
détem ukazat krtecka, ktery se, alespori
na chvili, stal astronautem a spoleéné
s americkou posadkou stréavil ve vesmiru
nékolik dnti.

Do $koly také zavital sv. Martin i s koii-
skym spfezenim a letos se mu navstéva
senohrabské $koly skute¢né povedla, pro-
toZe pfinesl po dlouhé dobé snih. Podzim

rychle utekl a na Zaky ¢eké krasny advent-
ni ¢as plny ocekavani. Cely prosinec bude
ve Skole plny tvofeni, zpivini, nasivani
predvanocni atmosféry a hlavné éekani
na JeziSka. VSichni Z4ci navstivi muzika-
lové ptedstaveni v Praze, ti odvaZni za-
zpivaji a zahraji na vanoénim koncerté
20. prosince v hotelu SEN. Cel4 $kola se
vypravi na vino¢ni filmovou pohidku na
prani Zakd do éercanského kina. VSichni
se zacastni vanocnich tvofivych dilen,
které pro né p¥ipravily pani ucitelky. Ne-
budou chybét tfidni vanoéni besidky
a zdobeni tfidnich vanoénich stromecki.
Vypada to, Ze stejné jako v minulych le-
tech, pfijde do Skoly sv. Mikulas se svoji
pocetnou skupinou. VSichni se jiZ velmi
€81 na Vanoce.

Pfejeme Vam krasné a Stastné proziti va-
no¢nich svatki a vSe dobré v novém roce
2017.

Kolektiv zaméstnancii ZS Senohraby

Senohrabska beseda porada

v hedéli 18. prosince od 18.00 hod.

Bty

v kongresovém sdlu EA Hotelového

A

Program:

prof. Jirt Hlavaé - klarinet

resortu Sen

Felix Slovaéek ml. - saxofon, klarinet

Slavek Grochovsky - klavir

uvedeni skladeb A. Dvordka, W. A. Mozarta,
F. Schuberta, J. S. Bacha, F. Liszta,
F. Chopina, S. Rachmaninova,

vanoéni koledy v podéni souboru Coro Piccolo

Tésime se na Vasi navstévul

Ptijemné proziti svatk vanocénich,
mnoho zdravi a $tésti
v osobnim i pracovnim Zivoté v roce 2017

pieje

Obecni Gfad Senohraby
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Hasii

Nejvétsi novinkou
letosniho podzimu

je bezesporu novy
zasahovy automobil
Ford Transit. Novy
zasahovy automobil
byl zarazen do inte-
grovaného zdachran-
ného systému 2. rijna
2016. Nez zacali se-
nohrabsti hasici novy
automobil vyuZivat,
musel nejprve prodé-
lat Fadu tprav.

Zpravy od h

ovy viiz byl upraven piesné po-

dle pozadavki senohrabskych

hasiét, pfedevsim aby plnil svijj
Gcel a zaroven odpovidal nejnovéjSim
trendiim a poZadavkim. Doslo ke kom-
pletni pfestavbé, p¥i které byla zabudo-
vana nadrZ na vodu a vysokotlaké hasici
za¥izeni. V nastavbé vozidla byly speci-
4lné upraveny prostory pro dalsi nezbyt-
né zatizeni a pomicky, které hasi¢i p¥i
svych zasazich vyuZzivaji. RZA Ford Tran-
sit je vybaven hydraulickym vyprostova-
cim zafFizeni firmy LUKAS, které slouZi
k vyprostovani pfi dopravnich nehodéch,
dale pak pomtickami pro zajisténi predlé-
ka¥ské prvni pomoci (vakuové dlahy, kr¢-
nilimce, automaticky externi defibrilator
a nositka).

Ve vozidle jsou umistény motorové pily,
kotoucova bruska, Zenijni natfadi a sorb-
¢ni pomiicky, které slouzi pfi Gniku nebez-
pecnych latek. VSe je ve vozidle ulozeno
tak, aby méli hasi¢i vSechny dileZité po-
miicky a néstroje po ruce. RZA Ford Tran-
sit je pfedurcen pro vyjezdy k dopravnim
nehodam, je nistupcem RZA Opel Cam-
po, se kterym jednotka zasahovala az do
konce za¥i 2016. ,Stary“ Opel uz nespliio-
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val technické pozadavky a prestéval byt
dostacujici potfebdm jednotky. Zijemci
si mohou novy automobil prohlédnout uz
17. prosince, kdy se bude konat 3. ro¢nik
akce Betlémské svétlo.

Na prvni vyjezd s novym automobilem by-
li senohrabsti hasi¢i vyslani téméf ihned
po zafazeni do IZS. Dne 3. 10. byla nase
jednotka operaénim stfediskem vysldna
k tragické dopravni nehodé u BeneSova.
V noé¢nich hodinach zde doslo ke srdzce
motorkafe, osobniho automobilu a ni-
kladniho automobilu. I pfes véasny zédsah
zachranaii a hasicd se nepodafilo Fidice
motocyklu zachranit a na misté svym zra-
nénim podlehl. Vice na: http://www.

pozary.cz/clanek/147135 ).

Béhem Fijna a listopadu vyjeli senohrabsti
hasi¢i jesté k 22 udalostem (dopravni ne-
hody 17x, poZéry 4x, technicka pomoc 1x,
zachrana osob 1x).

Cviceni vyjezdovych jednotek
Okrsku &.2

V sobotu 5. listopadu se v Senohrabech
konalo okrskové cviceni vyjezdovych
jednotek. Kromé toho, Ze cviceni prové-

listopad - prosinec . 2016



Hasi¢i

filo znalosti jednotek, také pfipomnélo
zaCatky naseho okrsku. Stejné jako pred
deseti lety, kdy se cvi¢eni konalo poprvé,
se hasiéi sesli v Senohrabech v prostoru
tunelu pod Zelezni¢ni trati. Po ukonceni
cviceni se ve zbrojnici konalo nejen vy-
hodnoceni probéhlého cviceni, ale vSich-
ni zGéastnéni si spoleéné zavzpominali
na prvni roéniky namétovych cviceni.
Okrskového cviceni se ztéastnily vyjez-

e 3
dové jednotky ze vSech obci v nasem
okrsku (Senohraby, Hrusice, Pétihosty,
Lensedly, Ond¥ejov, Tfemblaty a Zvano-
vice). Cviceni trvalo zhruba ¢éty¥i hodiny
a odehravalo se aZ po setméni.

Fotografie a video ze $koleni jsou k vidéni
na internetové adrese:
https://www.facebook.com/Hasici-Seno-
hraby

Betlémské
svétlo
3. roc¢nik

a sobotu 17. prosince ptichysta-
1i senohrabsti hasiéi jiZ po tfeti
»Rozd4avini Betlémského svétla“.
Srdeéné zveme vSechny k hasi¢ské zbroj-
nici, kde bude akce probihat stejné jako
v minulém roce. Betlémské svétlo, které
jekazdorocné zapalovino v Betlémé a pu-
tuje po celé Evropé, ndm do Senohrab
pfivezou uZ ponékolikité hasi¢i z obce
Lensedly. Domt si navstévnici mohou
odnést Betlémské svétlo, obderstvit se
a uzit si trochu pfedvanoéni atmosféry.
Ivana Fajstavrova

Nalety

Ne, nent potieba se strachovat, v tomto pripadé nejde
o otiesné valeéné déje, jde o krasné kouty Senohrab.
Jde o ¢istént koutit bez ndletil. Jde o to, Ze je potieba
obcas podékovat a iniciovat chvalu, nejen kritizovat

a odplivovat si.

velkych udélosti, které hjbou éeskou spole¢nosti, jako je

navstéva dalajlamy, dvoji prazské oslavy fijnového stat-
niho svatku na Hradé a na Staromaku nebo novy kariérni fad
uciteld. Diky iniciativé obecniho Gfadu a pani starostce pani
Svaskové byl zlikvidovin mohutny nélet d¥evin proristajici plo-
tem naseho pozemku na vefejné cesté smérem k Husovu pomnié-
ku a k Sazavé. Sidlime na samém dné nasich milovanych Seno-
hrab s vyhledem na Valencii a na celé adoli a véfte, cesta i ten
vyhled neuvétitelné prokoukly a zkrasnély.

Z dalo by se to byt jako tplné prkotina. Hlavné v obdobi

72 M2

Mimochodem, takovy nalet neni Z4dna legrace. Vznika nenapad-
né, malé rostlinky zakofeni a tvari se jako by tam nebyly a nez
se nadéjete, koukate na stromiska vétsi nez dospély ¢lovék. Wiki-
pedie k tomu ¥ika: ,,Néletova dfevina zahrnuje v§echny d¥eviny,
§ifici se aerochoricky, tedy jejichZ semena jsou roznisena vzdu-
chem.” Volné prostory, jako se oteviraji v nasi senohrabské loka-
lité, jsou idedlni pro pozorovani tohoto déje. S nalety byvaji poti-
Ze, zejména pokud se jedna o tzv. invazivni dieviny, jakym je tfe-
ba pajasan, vrba nebo osika. A kdyZ je semeno néletové dfeviny
jesté ok¥idleno, vybere si spravny druh svoje spravné misto. Mi-
Ze se stat vyjimecné vitanym prvkem a pridava esteticky prvek
do krajiny — uz kviili nulovym nakladiim na jeho vysadbu. Zpra-

vidla vak piisobi jako svizel, skvéle adaptovana na podminky své-
ho stanovisté. Pardon, to je konec tohoto botanického exkurzu.
Pohovorime-li k véci, konstatujeme, jak 1ze od jara do zimy po-
zorovat krasné senohrabské zahradky, 1ze pozorovat krasné vy-
hledy, nalety tam nemaji misto. My, ktefi jsme titulovani trochu
pejorativné jako néplavy, stale ¢astéji zjistujeme, Ze jsme se na-
plavili do krasné obce, diky pééi o zahradky i vyhledy. Ale také
diky praci zastupitelstva. Byla fe¢ o kritice. To je dobra véc, ze-
jména ta konstruktivni. Na nas obecni tifad a zastupitelstvo, jak
vyplyva z povahy jejich prace, nalétévaji kritické tlaky zvenci
i zevnitt, jak se oblas doéteme v zapisech ze zasedani zastu-
pitelstva. Odstranéni naletu dfevin by mohlo piisobit oproti
ostatnim problémim jako prkotina, nebude vSak takto pisobit,
kdy?Z ji uvidime skrze stalou péci o zkréasleni a Gdrzbu nevzhled-
nych koutd Senohrab. Jedno misto zase prokouklo. Stalo to jen
trochu asili s e-mailovou korespondenci. Podle slov pani sta-
rostky miZe zkra§lovini nékdy trvat trochu déle, ale nakonec
to klaplo.

Bylo by toho vice co pochvélit. Namatkou podékovat senohrab-
skym hasié¢im za jejich préci a také iniciativu pfinaSet obyvate-
Iim Senohrab kaZdy rok pfed Vanoci betlémské svétlo. Ale to je
uZ na jiny text.

Milé zastupitelstvo a milé pani starostko, pfejeme neutuchajici
el4an a hodné sil p¥i zkraslovani koutt Senohrab.
V Praze 8. 11. 2016, manzelé LukeSovi

5



1J Sokol

2

¢
60. ro¢nik Podzimniho béhu
ve znameni rekordni G¢asti

lyzart

Tradicné ve stejny den (posledni listopadovou nedéh), kdy na dalekém
severu oteviraji sezonu ve Svétovém pohdru lyZzaii - klasici a biatlonisté,
u nas na Vaurové palouku otevieh sezonu (ovsem jeste bez lyzi) stredo-
Cesti lyzari a naopak ji uzavreli atleti, orientacéni béZci nebo cyklisté.

€kné kulaty 60 ro¢nik pfinesl po

3 letech i novy Géastnicky rekord:

v celkem 28 kategoriich bylo v cili
klasifikovano 622 zivodnikd! (V roce
2013 — 618 zavodnikd, loni 609 z4dvodni-
ki). Timto hned na tivod diky moc viem
zévodnikiim a blahoptejeme k dosaZenym
vykontim!

Pied zavodem samoziejmé probihala né-
kolikameési¢éni pfiprava, jeZ vyvrcholila
v pfedvecer zavodu z4véreénou tipravou a
znaCenim trati, stavbou ,stadionu" a za-
zemi na samotném Vavraku. Pomyslnou
tfe$nickou na dortu vSech p¥iprav pak by-
va natazeni historického startovniho/ci-
lového transparentu, jenZ byl vyroben jiz
v . 1956 a od té doby je soucasti kaZzdého
Senohrabského zavodu v béhu, na lyZich,
triatlonu atd. apod.

6

V nedéli pak samotny start zivodu uZ
v 9 hod. obstarali Gi¢astnici premiérové
zafazené kategorie Nordic running - béh
s hiilkami (odtud uZ opravdu neni daleko
k béhu na lyZich). Na start se postavili
a v cili byli klasifikovini 4 prikopnici
této nové kategorii v genderové rovném
sloZeni 2 muzi + 2 Zeny.

Akone¢né, v 10 hod padl startovni vystfel
prvni tradi¢ni kategorie - dorostenky a do-
rostenci ml. se vydali na 1.5 km dlouhou
trat i s dvojndsobnym senohrabskym za-
stoupenim, jmenovité Jana Kumstova
a Eliska Spilkova.

Potom uz zavod nabral na obrétkach, po
dorostencich ml. nésledovali: st. Zactvo
a ml. Zactvo na 1 km, miniZactvo na 500,
respektive 300 m a nakonec pidiZéci(kyné)

na 100, respektive 60 m. Tyto zivody s hro-
madnjmi starty pfinesly jako vidy lité
a niddherné souboje aZ do poslednich cm
pfed cilem, podpofené viicim kotlem
nadS$enych fanouski (a bohuZel, soucas-
né nékdy aZ fanatickych rodi¢i). V zZdkov-
skych kategoriich jsme i v silné konku-
renci déti z atletickych oddili zazname-
nali nékolik umisténi na stupnich vitéz,
¢i tésné pod. Za vSechny jmenujme ales-
poii vitézstvi Baré¢i Tlamichové v zavodu
na 100 m a 3. misto Zuzky Palouckové, da-
le 2 x 3. misto bratri Stolbi (Jakub v kate-
gorii star§i Zaci a Tom v miniZacich). Sa-
moziejmé ovSem nezileZi na umisténi, da-
leko dileZit&jsi je radost a nadSeni pro véc,
jeZz se naplnilo nejen poéetnou téasti se-
nohrabského sportovniho potéru v zdvodu,
ale i béhem pravidelnych tréninki vsech
zakovskych oddili Sokola Senohraby.
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Dopoledni program zavodu byl v nékoli-
ka intervalech pokropen studenym des-
tém se silnymi poryvy vétru, Gtocistém
pro zrovna nezavodici a diviky bylo v téch-
to chvilich hlavné prostranstvi u tabo-
rového ohné, dile stinek s obéerstvenim
(R. Skotepa, P. Stolba, J. P1sil, P. Kohout)
¢i stanové Satny zapijcené od nasich ka-
maradi a partnerti (oddily OB Praga Pra-
ha a Kamenice, Ladiv Kraj, Stiga, ob¥i
party ,stan" John Deere od M. Kalendy).

Vsechny vyse uvedené zavody byly zakon-
¢eny vyhlasenim vysledki s pfedanim me-
daili, diplomti a vécnyjch cen od partnert
zavodu (LBS-Sport, APM Sport, Eleven
sport, PepsiCola) pro prvni 3 v kazdé ka-
tegorii. Uplnym vyvrcholenim dopoled-
niho programu zavodu nakonec bylo oce-
néni - pfipomenuti si vSech ,Otct zakla-
datel", dlouholetych rozhodéich, pota-
datelt - dobrovolniki a jiZz neaktivnich
zévodnikd dlouhodobé spojenych se za-
vodem. Pro tuto p¥ilezitost Honza ,,Hiebik“
Pfibik vlastnoruéné vyrobil keramické
pamétni medaile, jeZ z pfitomnych ,,bardi“
obdrZeli FrantiSek Konvicka, Karel a Vlas-
ta Strakovi, Marie Souckova, Vladimir
BlaZek st., Bohumil Porsch. Z nepiitom-
nych pak bude medaile dodate¢né pre-
dana Janu Jureékovi, Franti§ku Topolovi,

Jifimu Emingerovi, Vaclavu Novaékovi,
Véfe Kynclové. TéZ jsme vzpomnéli pa-
métku bohuZel jiZz neZijicich spoluzakla-
datelt oddilu a zavodu Zdenka Vavry
a Antonina Smutného.

Tésné pred startem hlavnich zavodid na 4
a8kmve13hodseslovaujal Honza “Méaza"
Vesely aby s Honzou ,,Obikem" Oberlin-
derem za vSechny poradatele a zdvodniky
(nejen medaili) ocenili dva p¥itomné lidi
nejdiileit&j$i: Alu a Jitku Syrovatskych
- spoluzakladatele a aZ do roku 2012 ne-
uvéfitelngch 56 let hlavni tahouny nejen
Podzimniho béhu lyZafd, ale i celého ly-
Za¥ského oddilu.

Po tomto aktu uZ taktovku zévodu plné
prevzali startéfi Karel Kumsta, Mila Svo-
boda a Petr Stolba aby ve 20 s intervalech
po trojicich vst¥ic 4 km trati ,vypousteli"
nejprve dorostenky st. a Zeny a posléze na
hlavni trat dne - povéstnou ,,Senohrabskou
8" poustéli stejnym zpisobem ostatni za-
vodniky. Za posledni trojici zavodniki
jenZ vybéhli kratce po 14 hod. se jako ,,zdvér
zédvod" a sbéraéi kontrol na trat vydali
hlavni rozhod¢i zavodu Obik s Milou Svo-
bodou. Vse vyslo akorét, Mila s Obikem
do cile ,,doprovodili" posledniho zavod-
nika, jimZ byl 73 lety Michal Skotepa - téz

vérny kaZdoroéni Géastnik nasich zavodd.
V tu chvili ale byli jiZ davno v cili nejvétsi
favorité z4dvodu a svou tilohu zvl4dli oprav-
du na 1. Nejprve v hlavnim zavodé Zen
na 4 km zvitézila Hana Randakova
z prazské Slavie v ¢ase 19:10 min, jeZ si tak
zopakovala vitézstvi z roku 2013 (tehdy
v trafovém r. 17:53 min., jenZ loni vylepsi-
la jeji oddilové kolegyné Anna Kryskova
na 17:50 min.).

V zavodu Zen na 8 km zvitézila Kamila
Gregorova, jez vylepsila vlastni tratovy
rekord z roku 2013 (tehdy 32:46 min.)
na 32:30 min.! Kamila ke svym dvéma
triumfim na 4km trati pfidala i druhé
vitézstvi na 8km trati a stala se tak jed-
nou z nejspésnéjsich osobnosti v dosa-
vadni historii zdvodu! Na 2. misté na 8km
trati pak dobéhla dalsi zastupkyné ori-
entacnich sportti (nékolikanisobni mi-
stryné svéta a Evropy v mtho) Martina
Tichovska.

To samé na 8km trati s dosavadnimi tfe-
mi triumfy pomalu naplfiuje i pfedni své-
tovy orienta¢ni béZec Jan ,Bet" Prochaz-
ka, jenZ po vitézstvi v jubilejnim 50. ro¢ni-
ku v roce 2006, vitézstvi a souéasné usta-
noveni tratového rekordu 27:43 min. v ro-
ce 2013, zvitézil i v leto$nim 60. ro¢niku,
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byt v o néco pomalej$im ¢ase 28:17 min.
pred lofiskym vitézem Michalem Smahe-
lem z praZské Slavie. Zatimco loni prvni
mista vesmés obsadili atleti, letos se situ-
ace obrétila a prvni mista vesmés obsadi-
li z&stupci orientaénich sportd.

Vyhlaseni vysledki zédvodu na 4 a 8 km
predchazelo 2. kolo predani pamétnich
medaili dal$im bardim zivodu, dosud
aktivnim zivodnikim v ¢ele s MiloSem
Smrékou a Sldvkou Pokornou, déle Janou
Pozgayovou, Irenou Prochazkovou, Janem
Mayerem, Jarmilou Zeidlerovou, Véclavem
Krejsou, Michalem Skofepou, Tomasem
Janovskym. Pamétni medaile bude déle
dodate¢né predana letos nepfitomnym
Janu Pirkovi, Jifimu Némcovi, Pavlu No-
vékovi.
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V kategorii domacich Zen a dorostenek na
4 km zvitézila dobra duse oddilu Martinka
Rudi$arové pied Terezou Skvorovou a Ja-
nou Kumstovou, celkem se na 4km trat vy-
dalo 10 senohrabskych Zen a dorostenek.

V kategorii domécich Zen na 8 km zvitézi-
la Alena Skofepovd pied Ivou Veselou
a Irenou Prochézkovou. Alena s Ivou sta-
¢i zévod z velké ¢asti ptipravovat, poradat
a jesté si pfi tom vSem stihnou zazavodit,
klobouk dold.

V kategorii domacich dorostencti a muzi
na 8 km bylo v cili klasifikovano celkem
18 zévodnikt. Nejrychlej$im byl Standa
Zéhorec, pfed nasi dorosteneckou nadéji
Matéjem PlasSilem a trenérem Honzou
Stastnym. Pro zajimavost jest& dod4avam,

Ye 4. Vojtovi Spilkovi na 3. misto H. Stast-
ného chybélo piesné 52 setin sekundy...

A pak uZ se nad Vavridkem zaéalo pomalu
smrikat a po velkém zivodu prisel za
svitu tdborového ohné velky tklid.

Timto diky moc vSem kamaradiim - po-
fadatelim za mnoho hodin stravenych jak
pii ptipravach (brigady na tratich apod.),
tak pfi vlastnim zavodu.

Sedesaty ro¢nik je za nami, at Zije jedna-
Sedeséty rocnik opét posledni listopado-
vou nedéli 26. 11. 2017 na Vavraku!

SKOL!
TJ Sokol Senohraby
lyZarsky oddil

A
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Instalace vzduchotechniky v télocviéné

TJ Sokol Senohraby

Letodni rok byl pro T.J Sokol
Senohraby hekticky) nejenom
diky vgznamnym sportovnim
vigkoniim (napi-. vitézstvi
starsi pripravky v "Okresnim
preboru piripravek Benesov

- Ferdinada” atd,) a jubiletim
(napt. 60. roénik Podzimniho
béhu lyzaivl), ale i diky
mimosportovnim vykontm.
Vijkon viymény vzduchu

az 14 080 m?/hod. je hlavni
parametr z investi¢niho
zaméru dotacnitho titulu
~Modernizace télocvicny

a rekonstrukce naradovny”,

Senohrabsk télocvic¢na je z 60. let a je opravovina dle moz-
nosti TJ s pFispénim OZ v rdmci pfislusného paragrafu obec-
niho rozpoctu. Po dlouh4 1éta byla velkym problémem absence
vétrani, jak v télocvi¢né, tak v narfadovné. Vzhledem k tomu,
Ze je t€locvicna jedinou v obci a vyuZiva ji kromé nasi TJ i zdej-
§i Z8 pro vyuku TV, vedl velky provoz p¥i nemo¥nosti vétrani
k velmi nevhodnému klimatu. Vzduch v télocvi¢né byl po spor-
tovéni ,vydychany“ a nebylo moZné zajistit jeho vyménu pro n4-
sledujici cvicence. Velmi nepffjemnym vedlejsim efektem bylo
ovzdus$i nasycené potem, které bylo citit nejenom v t€locviéné
samotné, ale i z cviéebnich Gbord. Z tohoto diivodu byl vypra-
covan projekt ,Modernizace télocviény a rekonstrukce néfa-
dovny“ zaméfeny pfedevsim na instalaci VZT, ktery byl po-
d4n v ramci investi¢niho dotaéniho titulu MSMT v programu
133 510 na celkovou ¢éastku 1 435 tis. K¢ (dotace 1 048 tis. K¢,
spolutiéast TJ 2 % a OU 25 %).

Casovy harmonogram celé akce byl nasledujici:

» leden podéni Zadosti o dotaci do 1. kola,

« &erven informace z MSMT o vybéru dotace s kricenou &4st-
kou na 943 tis. Ké (€. j. 18 918/2016-1) a nutnosti doplnéni dal$ich
podkladi véetné stavebniho povoleni,

e Cervenec-srpen Uprava projektu, fizeni ke stavebnimu povo-
leni, vybérové Fizeni na obé ¢4sti projektu (vysoutéZeno: VZT
1320624 K¢, nafadovna 176604 K¢&),

« srpen podepsani smluv a dod4ni poZadovanych listin na MSMT,
« 26. srpna piedani stavby obéma dodavateliim, v zA¥{ registra-
ce akce (EDS/SMVS133D512) a piikaz k pfevodu prostfedki
zMSMT,

» F{jen/listopad predéni dila dle smluv,

« prosinec kolaudace stavby.

v%«

Kolaudace stavby zdarné probéhla, faktury byly uhrazeny (spo-
lutiéast TJ Sokol Senohraby diky poniZeni dotace a cendm z VR
byla navysena na 176422 K¢) a vSichni, ktefi uZivaji t€locviénu,
jisté zaznamenali vyrazné lepsi klima.

Dle informaci dodavatele dojde po zapnuti sestavné jednotky
s rekuperaci (ta je divodem zardZejici velikosti celé jednotky)
k vyméné celkového objemu vzduchu v télocviéné do cca 10 min.
Diky rekupera¢nimu systému (vyuZivad odséity odpadni teply
vzduch odvadény z télocvicny k predehiati ¢erstvého vzduchu
privadéného do télocviény) dochézi ke sniZeni nékladl potie-
bnych na ohfati pfividéného vzduchu. Tim nedochézi ke zbyteé-
nému plytvéni s teplem pii vétrani t€locviény. Prozatim je ovla-
dani VZT nastaveno manualné, do budoucna je uvaZovano o auto-
matickém nastaveni dle rozvrhu v télocviéné.

V ramci rekonstrukee natadovny bylo provedeno zatepleni sti'es-
ni konstrukce nifadovny, vyména venkovnich vyplni otvord
— nahrazeni sklenénych luxferi a plechovych vrat plastovymi
okny a vraty, které vyrazné zlepsi tepelné vlastnosti ndfadovny.
Do téchto prostor bylo z divodu temperace nafadovny pfiddno
topné téleso. Pro napojeni vzduchotechnické jednotky bylo in-
stalovano nové vedeni plynu do mistnosti pfipravy TUV, které
1ze nasledné vyuZit i pro moznost zmény ohfevu TUV, od které-
ho lze oéekavat dalsi Gsporu provoznich nakladi. A tak zndmé
réeni ,.Ve zdravém téle zdravy duch” 14ka k doplnéni ,a v télocvié
né uZ je éerstvy vzduch.

Prejeme vSem ¢lentim a p¥iznivetim TJ mnoho zdravi
a bezporuchové cvi¢eni v r. 2017
za vybor TJ Sokol Senohraby Alexandra Klouzkovd
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Velka vizva. I tak by se s nadsazkou mohlo mluvit o rozehraném
hernim cyklu, namisto formalntho (ale jen malo vypovidajiciho)

terminu ,,sezona 2016/2017.“
a fanousku senohrabského fotbalu...

Jirka Barda: ,,Tento tym mé ambice pohybovat se na
¢ele soutéze“

Cetné otazky vzbuzovalo predev§im téinkovéni prvniho do-
maciho muZstva, které se po vice jak deseti letech probojovalo
z okresnich soutéZi do okresniho pfeboru. ,Hrajeme ted doce-
la jinou soutéZ nez je tieti tfida, z které jsme letos postoupili.
Pro to, aby kluci odehréli v konkurenci novych tymi diistojnou
roli, musi h¥e uZ leccos dat. Od poctivé dochizky na tréninky,
neustalé viile se zlepSovat aZ po vice projevované discipliny,”
vysvétluje trenér A muZstva, Jirka Barda.

To se jeho svéFenciim, prozatim, tispé$né da¥i. Sestice vjher vy-
nesla novacka soutéZe na priibézné desité misto ¢trnacticlené
tabulky. ,Samoziejmé, Ze jsme také odehrali zapasy, v kterych
jsme si vybrali novackovskou daii. Daleko vice nis vSak mrzi
skute¢nost, Ze se kluci nechavali béhem podzimu ¢astokrat zby-
te¢né vyluéovat. Nadale proto ziistava nasim cilem se v okres-
nim pfeboru udrZet,” upozoriiuje hlavni trenér. ,KdyZ se nam
nase snazeni vyplati, m4 tento mlady tym ambice se do dvou let
pohybovat na ¢ele soutéZe,” uzavira svoji fe¢ tymovy lodivod.

Zazrak na travé. Dlouholety outsider pirezimuje v hor-
ni poloviné tabulky

Splnéni neméné vysokych cild leZi i pfed hraci senohrabské
fotbalové rezervy. Ti se rozhodli vymanit z dlouholeté role
stFidniho” otloukdnka (B muZstvo hraje zapasy v okresni IV. B
tf{d€) a zattodit rovnou na pfedni mista tabulky. Pomoci jim
v tom mél i pfichod posil, které jest€ v minulé sezoné pomahaly
k postupu do vyssi soutéZe senohrabskému A muZstvu. ,Spo-
leéné s hradskymi stélicemi druhého celku jsme si tak mohli
vyty¢it mnohem vyssi cile, neZ tomu bylo v predeslych letech.
Tim vy$s$im cilem bylo uzaviit soutézni roénik do patého mis-

ta,” fekla odhodlané jedna ze zmitiovanych posil, trenér a sou-
éasné také hrac¢, Michal Kalenda.

+Vysledkové i herné miZeme leto$ni podzim zhodnotit tak, Ze
probéhl v souladu s oéekavanim. Stiidali jsme dobré vykony
s hor$imi, bohuZel se ndm také nevyhybala zranéni. Nakonec
jsme ale v poloviné soutéZe na Sesté pficce, jen jeden bod od
vytyceného cile s bilanci sedmi vitézstvi, jedné remizy a Sesti

porazek,” shrnul podzimni piilsezonu Michal Kalenda.

Ze Senohrab tireba aZ do prvni ligy. Nejmladsi
fotbalisté valcuji konkurenci

Mladsi Zaci (kluci z lotiské vitézné starsi p¥ipravky) byli pro
tuto sezonu oslabeni odchodem t¥#i svych kamarada do prvo-
ligového BeneSova. AvSak diky letnim posilam - Simon, Dan
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inimalné z pohledu hraci

a Vojta — byl kluki na zépasech skoro vZdycky dostateény po-
&et. Usp&sné dopadlo i herni méfeni s protivniky z fotbalovych
mést (Vlasim, Votice, Tynec), ale i podobné velikych vesnic
v benesSovském okresnim pieboru. Vysledkem je priibézné
7. misto. ,,Pokud se kluci a Linda budou stéle takto zlepSovat,
budeme se dalsi rok opét tésit na boj o nejvyssi pricky,” pozna-
menal Petr Stolba, jeden z trenérii senohrabské fotbalové mla-

deze.

Mladsi pripravka neméla ve své podzimni soutéZi ctyi mis-
trovskych turnajii (s tymy z Po¥i¢i, Chocerad a Struhafova)
konkurenci a bez ztraty bodu a s aktivnim skére 107:10 z 12
zapasi jasné zvitézila. Na jafe se tak utka s dal$imi soupefi

o celkové prvenstvi v okrese.

»Limto dékuji vSem stavajicim a novym trenériim, Ze vénuji
sviyj ¢as fotbalovému potéru a jim a stejné tak i vSem dalS$im
priznivetim senohrabské kopané pieji hlavné zdravi a pohodu,”
poptal za sebe i za vSechny hrade a funkcionéfe predseda fotba-
lového oddilu Petr Stolba.

Petr Stolba, Jaroslav Sladek
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Projekt Ora et labora pripomene mista

vVee

spojena s pocatky ceskych dejin

Seznamit pristupnou formou
sirokou i odbornou veiejnost
s mimoradné vjznamnymi
lokalitami souvisejictmi

s pocatky Ceskijch déjin

a rozvojem regionu dolntho
Posazavt je cilem projektu
Ora et labora (Modli se

a pracuj), ktery piipravilo
Regionalni muzeum

v Jilovém u Prahy.

auénou stezkou spoji benediktin-

| \ | sky Ostrovsky klaster na soutoku

Vltavy a Sdzavy u Davle se zani-

klym stfedovékym méstem Sekanka. Sou-

¢asti projektu bude 3D model, ktery obé

historickd mista p¥ibliZi nav§tévnikim for-

mou virtudlni prohlidky. Projekt je finan-

covdn z grantového daru spole¢nosti Mit-

subischi corporation a bude realizovian do
konce bfezna 2017.

»Ostrovsky kl4ster u Davle nad soutokem Sézavy s Vltavou byl
druhym nejstar$im feholnim muZskym konventem, ktery zde
na sklonku prvniho tisicileti nageho letopoétu zaloZil knize Bo-
leslav II. a uvedl sem fadovou komunitu benediktinii. Po dal$ich
bezmaéla pét stoleti pak tento klaster vyznamné ovlivnil vyvoj
a rozvoj osidlent, stal u vzniku a zaloZeni mnohych obci a byl
hospodéfskym i kulturnim centrem oblasti. Ve druhé poloviné
13. stoleti bylo nad klasterem zaloZeno femeslnické méstecko,
jehoz rozsah i stavebni podobu odkryly systematické archeolo-
gické vyzkumy v 50. a 60. letech 20. stoleti. Obé lokality ale za-
caly nepravem upadat v zapomnéni,” ¥ika vedouci projektu a au-
tor libreta Jan Vizner. Projekt Ora et labora pfipomina svym
nazvem motto Fadu svatého Benedikta, ktery je nejstarSim exis-
tujicim mnisskym Fadem zapadniho kiestanstvi.

Reditelka Regionalniho muzea v Jilovém u Prahy Sarka Jufino-
va uvedla, Ze muzeum se na Ostrovsky klaster a Sekanku sna-
Zilo uZ dfive upozornit drobnymi projekty, které p¥ipravilo ve
spolupraci se spoleénosti Mezi fekami, z.s. Ohlas na né byl mi-
moradny, stejné jako na INFO sesit Sekanka — Pompeje nad sou-
tokem Vltavy a Sazavy, ktery se zabyva historii i stavebnim
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vyvojem obou paméatnych mist a ktery letos vydala spole¢nost
Mezi fekami, z.s.

V rdmci projektu Ora et labora vznikne nauéné stezka ze Sekan-
ky na Ostrov a ke kostelu sv. Kili4dna, ktery byl historicky sou-
¢4sti Sirsiho klasterniho komplexu. Na stezce bude deset infor-
maénich paneld, které slovem i obrazem seznami navstévnika
s historickou podobou mist, na kter4 pfichézi, s jejich déjinami
a s vysledky archeologickych prizkumi. Souéasti kazdého pane-
Iu bude velkoplo$ny snimek s vizualizaci, ktery ukéZe, jaky po-
hled se v tomto mist& n4av§tévnikovi naskytil pred staletimi. V rdm-
ci projektu vznikne 3D model obou lokalit, ktery pfedstavi kla-
Ster i zaniklé mésto formou virtualni prohlidky — projekce bude
ke zhlédnuti v Regionalnim muzeu v Jilovém.

Prvnich pét informaénich paneli bude umisténo pfimo v mis-
tech zaniklého mésta Sekanka. Nav$tévnici se jejich prostfed-
nictvim seznami s historii, Zivotem i dramatickym zanikem si-
dla, s jeho podobou, vzhledem a Géelem jednotlivych staveb,
s archeologickymi nalezy i s historii bAdani v této lokalité, jejiz
priizkum st4l u zrodu moderni archeologie stfedovéku. Sesty
panel bude u cesty tesané ve skale, kterou lze sestoupit k souto-
ku S4zavy s Vltavou a ktera dala celé lokalité nynéjsi jméno. N&-
vitévnika informuje o ostroZné nad soutokem jako diileZitém
komunikaénim uzlu a o podobach cestovani ve stfedovéku. Dal-
§i t¥i panely budou umist&ny v areilu ostrova sv. Jana u Davle,
a to v prostoru rekonstruovanych a konzervovanych pozistatki
z4kladf klaStera. Vypravnou formou pfedvedou stavebné histo-
ricky vjvoj celého areélu, sezndmi s Zivotem feholni komunity
a s jeho pravidly, s d&jinami fadu sv. Benedikta a jeho vyzna-
mem v raném a vrcholném stfedovéku a pfedvedou i literarni
¢innost a dila, kterd na Ostrové vznikala. Obrazova ¢ast ukaze
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iluminace zdej$ich rukopisti, vyznamné nalezy, nahrobky opati
uloZené v lapidariu Narodniho muzea a formou 3D vizualizaci
podobu klastera v jednotlivych stavebnich etapach. Posledni
panel bude umistén u statni silnice pobliZ kostela sv. Kilidna,
vyznamné cirkevni stavby sloZitého stavebniho vyvoje, ktera je
jedina tohoto patrocinia v celé Ceské republice. Kromé téchto
okolnosti panel p¥ipomene také historii méstysu Davle a zdej-
& stfedovéké latinské Skoly, ktera stévala u svatokilidnského
chramu.

Benediktinsky klaster sv. Jana Kititele na Ostrové u Davle je tfe-
tim nejstar§im Yeholnim domem v Cechéch a druhym muiskym
konventem zaloZenym pouhé dva roky po nejstar§im muzském
Kklastefe v Bfevnové. Byl vybudovan na pfelomu prvniho a dru-
hého tisicileti a stél za osidlovdnim a rozvojem dolniho Poséza-
vi a st¥edntho Povltavi. Probosstvi, kterA mé&l po celjch Cechéch,
byla nositeli vzd&lanosti. Kulturni Glohu Ostrovského klastera
podtrhuje cel4 fada v§znamnych iluminovanych rukopisi vzni-
kajicich v klasternich skriptoriich. Ulohu klastera jako vyznam-
né architektonické dominanty dokumentuji vysledky archeolo-
gickych vyzkumd, diky nim% znime jak jeho roménskou podo-
bu, tak nasledujici vrcholné gotickou pfestavbu pfed jeho znice-
nim husity roku 1420.

Zaniklé st¥edovéké méstecko, v soudasnosti zvané Sekanka, je
vyznamnou lokalitou z pohledu archeologie i historie. V dru-
hé poloviné 13. stoleti bylo vyznamnjm centrem, které nemélo
v $irokém okoli obdoby, nebot nedaleké Jilové bylo tehdy pouhou
malou hornickou osadou. P¥edpoklada se, Ze za vznikem Sekan-
ky stal Ostrovsky klaster; nabizi se ale také mySlenka, Ze by je-
jim zakladatelem mohl byt pfimo &esky kral, a Ze by tedy mohla
byt jednim z mnoha pokusé Pfemysla Otakara II. o zaloZeni dal-
$tho kréalovského mésta. Pro archeologii je to lokalita prvoradé-

;,4'-: o g
ho v§znamu, nebot vyzkum, ktery zde pro Archeologicky tstav
CSAV v 50. a 60. letech 20. stoleti provadél Miroslav Richter,
stal u zaklad@ moderni archeologie stfedoveku.

Garantem projektu Ora et labora je Narodni muzeum, jeho par-
tnery jsou Archeologicky tistav AV CR a Archaia o.p.s. — spole-
nost pro ochranu historického dédictvi, spole¢nost Mezi feka-
mi, z.s., Posazavi o.p.s. a dal§i statni i soukromé instituce a jed-
notlivci. Projekt je realizovan s podporou Sti'edo¢eského kraje.

Jaroslava Tiimovd, PR Posazavi

Kontakt pro dalsi informace:

Mgr. Sarka Jufinova, feditelka Regionalniho muzea v Jilovém
u Prahy, tel.: 723 322 861, e-mail: reditelka@muzeumjilove.cz
Jan Vizner, vedouci projektu a autor libreta, tel.: 731 927 101,
e-mail: vizner.2012@seznam.cz
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Vanoc¢ni vychazka
Odbor KCT TJ Sokol Senohraby zve

na obvyklou vanoéni vychazku ko-
lem Senohrab (cca 5 km), ktera se

bude konat ve Sturtek Sraz ve 13. hod. na kifiZovatce ulic

29. prosince 2016. Pétihostska a Nad Stranémi (u Stra-
ki1). Po vychdazce se ohiejeme pii po-
sezeni U Andehi.

Za KCT Eva Maté&kova

(T.J. SLAV

251 6% Yelked Popavics, Binghoffeveva 334

Prosinec 2016

Odpoledni brusleni

s hudbou

so 03.12. 14:30-16:30
so 10.12.  14:30-16:30
ne 25.12. 13:00-15:00
po 26.12. 13:00-15:00
ut 27.12. 14:00-16:00
st 28.12. 14:00-16:00
¢t 29.12. 14:00-16:00
pd 30.12. 16:45-18:45
o) 31.12. 14:00-16:00
ne 0O1.01. 15:00-17:00

S atanooovcacz  14.12. 2016 od 9:00 do 16:00 hod.

park arealu Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov

Verejna skolicka
brusleni pro déti

patek od 14:00
nebo hokejovy nabor
ut 13:15-14:15 a pa 13:00-14:00.

Keramika, originalni rucné vyrabéné sperky
a bizuterie, medovina, tradicni trdelnik,
vanocni cukrovi, pletené saly a cepice, svicky,
med a medova kosmetika, vanocni dekorace,
umeéleckoremesliné FairTrade Sperky
z Mexika, koreni a dalsi

Domaci zapasy A tym:
¢t 01.12. 18:30
SVP - Ml.Boleslav (dohravka)

so 10. 13. 18:00
SVP - Cernosice

Domaci zapasy Juniori-liga:

ne 4.12. 1530
SVP - Kolin

ne 11.12. 15:30
SVP-Krkonose

Stredocesky kraj
- .

15
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Nazory

Vanocni skepse?

Prestoze v televizni reklamé znamé spolec¢nosti Alza nas zeleny hajzlik
trvale a napadité ujistuje, Ze jen u nich JeZisek seZzene vsechno, vina
drancovani supermarketii a internetovyjch obchodil je k nezastavent.

Prito

zdravi, pohodu, klid, lasku a zejména radostny prozitek

vanocnich svatkaii, které si osobné (sporadicky), pisemné (mizivé)
¢i elektronicky (pirevazné), ale jisté upiimné prejeme, v Zadném

obchodnim cent

okonce bez Géasti zamoiského,
D komer¢éné dravého Santa Clause,

si sami, rovnéz trvale, devastu-
jeme skuteény smysl Vanoc, oslavu bib-
lického pribéhu zrozeni Syna BoZiho.
Sami si zuZujeme duchovni a emocional-
ni obsah Vanoc na pouhé materialni za-
bezpeceni, na vnéjsi projevy vanoénich
svatki a jejich mystiénost nahrazujeme
nakupnim §ilenstvim, nervozitou a stre-
sem. Misto zmirnéni tempa fini§ujeme a
v ¢ase CtyT adventnich nedéli paradoxné
vrcholi frustrace, co v§echno zbyva stih-
nout, co nakoupit a p¥ipravit pro $tédro-
vecerni stlil a ,,zvonivy pfichod“ JeZiska.
Jen néktefi muZi si zachovavaji zbytky
viile a ve snaze nebyt souéasti problému
opousti na ¢as domov, v lepS§im pfipadé
s ratolestmi na prochazku, coZ v fadé
pfipadt miiZe byt stejné traumatizujici.
Obdobné horkou ptidou tentokrat pro
oba partnery jsou navstévy p¥ibuznych
a potiebnych, které sami o sobé generu-
ji jisté napéti a neklid, zvlasté pak, kdy
je nutno skloubit navstévy vSech déti ze
vSech manZelstvi u vSech rozvedenych
rodici i vSech vlastnich &i ziskanych dé-
decki a babiéek.

Pfirozenym produktem této depresiv-
ni sezény jsou smutné vyroky: at uZ ten
blazinec skonéi; uz, aby to bylo za nimi.
Pritom uvadéné ,to“ je druhy nas$ nej-

16

| ani JeZiSek nenajde.

vyznamnéjsi kfestansky svatek. Nabid-
ky psychoterapeutickych kurzi ,Jak se
z Véanoc nezbldznit, pak uZ ani nepte-
kvapi.

Povazuji v této souvislosti za nutné pri-
pomenout, Ze sama legenda o zrozeni
Syna BoZiho a pfichodu Spasitele je ta-
ké plna napéti, stresu a dramatickych
obav. Biblickd Marie a Josef neodekévali
zrozeni JeZiSka v klidu a miru a uZ vi-
bec ne idylicky, jak to mnohem pozdé&ji
vykreslil sv. FrantiSek z Assisi a doba
baroka. Vzdyt Josef s Marii, pannou to
v pokroc¢ilém téhotenstvi, se kterou se
chtél dokonce rozejit, byl nucen jit hor-
natou krajinou z mésta Nazaretu v kraji
Galie se evidovat do mésta Betléma v kra-
jiJudea (vic jak 100 km). Tam Marie v ne-
hostinném chlévé spontédnné porodila
a po relativné kratkém pobytu byli nu-
ceni z mésta utéct, aby Zivot mali¢kého
JeziSka uchrénili pfed Herodotovym
vrazdénim novorozeriat.

Krestanské svatky slaveni legendy pri-
chodu Boha mezi lidi jsou svym obsa-
hem, formou i ¢asem slaveni pro okolni
svét svym zplisobem jedine¢né a ne vidy
se projevy oslav setkavaji s pochopenim
v lokalitach s vysokou koncentraci ne-
kiestanské viry. V posledni dobé& musli-
mové v danych lokalitich v dobé& Vanoc

prichézeji s pozadavky na odstranéni
symbolli vanoénich svatka (kiiZ, stro-
mek, koleda, apod.) z vefejnych prostran-
stvi. Dtivodem je, Ze pro muslimy neni
Jezi§ Kristus Bohem, ale jen uznavanym
prorokem (ten, kdo bohem inspirovany
prorokuje), uctivat a klanét se jinému
bohu neZ Alldhu je nepfedstavitelné.
RovnéZ budhismus nebo hinduismus cti
JeziSe z Nazaretu jako uditele, viidce, kte-
ry se v reinkarnaci vraci. Mnohem vétsi
problém predstavuje Kristus pro Zidy.
Velmi zjednodusené feéeno, pro né ne-
ni Kristus ani bohem a ani mesi4dSem (bo-
hem pomazany k vladnuti), protoZe v je-
jich vife mesia$ teprve pt¥ijde. Posledni
dvé stoleti jsou Vinoce vnimény jako
svatky pokoje, rodiny a lasky, které lidé
slavi bez ohledu na néboZenské presvéd-
¢eni a tedy i bezvérci, ateisté. V prvni fadé
jsou pro déti, a to i ty, kterym cely rok vy-

Vv

hroZujeme, Ze k nim JeZi$ek neptijde.

Naprosta vétsina z nas ,to“ bésnéni pre-
Zije s optimistickou vizi, Ze ¢as po Va-
nocich je prileZitosti k nadélovani lasky
a radosti, kdykoli nis napadne.

PhDr. V. Kopper
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Trvalkové zahony v zimé

Listopad ptinesl do zahrad nejprve mozna shon,
abychom stihli vse poiradné zazimovat, a poté uz klid

a dobrij pocit z uklizené zahrady. Na trvalkové zGhony
v minulosti byl v zimé ¢asto smuinyj pohled na préazdna
hnéda mista éekajict na proni jarni kvitky.

ez

ZGhon pred nddraZim

astésti v posledni dobé se nejen

z diivodii ohleduplnych k p¥irodé

a rostlinAim nechavaji takové
zahony stéle ¢astéji plné travin a odkvet-
Iych kvétenstvi. Kdyz ptijdou prvni mra-
ziky, zasviti do nich slunce, objevime v za-
hradé& kouzelné obrazy. Sed4 a hnéd4 na-
jednou mohou py$né hrat hlavni roli, vyni-
knou kontrasty dobie navrzenych kombi-
naci textur list a kvétenstvi. NeZ zadhony
zapadnou téZkou vrstvou snéhu, kaZdy pa-
prsek slunce a ranni jinovatka znovu a zno-
vu rozehravaji toto ne¢ekané divadlo.

Neméné dilezita je i funkee vzrostlych su-
chych klasi travin a trvalek pro samot-
nou ochranu téchto rostlin pfed tuhymi
mrazy. Hlavné traviny ostfihané na pod-
zim ¢asto vymrzaji, pokud nemaji ochra-
nu svych suchych nadzemnich ¢asti, pro-
to je dilezité nechat je pfes zimu nezkré-
cené. Trvalky se k nim pak vybiraji tak,
aby mély dobrou zimni strukturu a vy-
drzely délat travdm doprovod aZ do jara.
I ony si libuji pod pefinkou, kterou jim na
zimu pfiroda vymyslela. Dalsi neoceni-
telnou vyhodou je GZasné prostfedi vy-
tvofené pro vétSinu uzZiteéného hmyzu,

jako jsou véely samotaiky, vosicky ¢i ¢me-
l4ci, ktefi mohou bezpecné prezimovat.
Na jaie a v 1été tento uZiteény hmyz vsi-
chni vitame. Hukot véelek a émelakt nad
barevnymi kvéty lahodi nejen uchu, ale
hlavné zdravi a Grodé€ vSude v okoli. Se-

Piet Oudolf - Battery Park, New York

minka rostlin slouzi také jako zimni po-
trava pro ptacky.

Zkuste si pristé proto nechat na zahradce
vice trvalek i pfes zimu, odstraiite je aZ
na konci zimy. Alespon néjakou praci si
miiZete nechat na pozdéji a bolava zada si
odpocinou trochu dfive. A kdyZ réno za-
chytite paprsky slunce v mrazivém réné,
mrknéte na né cestou do price nebo se
zastavte u nadraZzi a podivejte se na zimni
zéhon novym pohledem.

Pokud chcete néjakou inspiraci ze svéta,
podivejte se tfeba na internetu tfeba na
fotky nejpovedenéjsich zdhonti, koncipo-
vanych tak, aby byly atraktivni i v zimé,
od véhlasného zahradniho architekta
Pieta Oudolfa. Sta¢i zadat jeho jméno
a uvidite, Ze jeho nadhernymi zdhony pl-
nymi odkvetlych trvalek a trav se v zimé
se py$ni nejen v Holandsku, ale i v Lon-
dyné ¢ New Yorku. Sami pak miZete
sledovat na svych vyletech i po éeskych
obcich, Ze je takovych krasnych osizeni
vice a vice!
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Deset zlatych pravidel financ¢ni
odpovédnosti pro seniory

otto: Stari li

¢ nejsou hloupi

4 2

DoZili jste se vysokého véku a vétsinu Zivota proZili v jinjch pomérech, kdy vas
kriminalita tak ¢asto neohrozovala, kdy jste nebyli tak ¢asto v hledacku podvodnikii?
Nejste zvykli sami o pomoc Zadat. BohuZel, finanénich podvodnikii je stale plno,

¢asto i samotné déti & vnukové své pribuzné finanéné vyuZivaji a ndklady na stari
Jjsou Casto vyssi, neZ dichod umoZinuje. Poradci Obéanské porady Cesty integrace,

0. p. 8., sestavili 10 zlatjch pravidel financni odpovédnosti.

« Myslete na ,,zadni kolecka“ jiz v
produktivnim véku. Pokud muzete,
udélejte si dostupnou rezervu.

I s niZ8imi a pravidelnymi pfijmy je moz-
né sjednat si penzijni pfipojisténi, staveb-
nf spofeni ¢i nap¥. investovat do podilo-
vych fondd. V dobé, kdy dospivajici ¢i do-
spélé déti se stavi na vlastni nohy a opou-
§téji hnizdo, je dobré je upozornit na né-
kolik pravidel. Jednim z nich je to, Ze se
nemohou spolehnout, Ze povinnosti ro-
dict je starat se o né do Sedesatky. Tedy
Ze se dcery ¢i synové nemaji spoléhat na
sluzby mamahotelii, na penéZenky s dii-
chody, ale Ze ve vztahu k vlastnim rodi-
¢tim maji napiiklad také vyZivovaci po-
vinnost. Druhym je to, Ze Ziji-li spole¢né
s rodi¢i, slusi se na naklady souziti pfi-
spivat a nespoléhat se, Ze je rodice bu-
dou stile podporovat. Znamena to tfeba
to, Ze déti spise rodic¢e podpoii ze svych
vydélki a podnikatelskjch odmén, Ze se
samy dokaZzi postarat o naklady vlast-
nich rodin a umoZni rodi¢tim Cerpat Zi-
votni dspory pro jejich potfeby a tfeba
na rostouci niroky na zdravotni péci.
V piipadé, Ze seniofi uvazuji o prevodu
majetku na potomky, je tieba pamato-
vat na tzv. vécné bfemeno nebo dédickou
smlouvu, které zajistf jistotu pro bydleni
a péci v ramci rodiny.

» V diichodovém véku se vyvarujte
nakupovani na splatky, leasingu

a ivérdam.

Poskytovatell ptijéek a Gvéri je mnoho,
piehled o seridznosti jejich sluzeb v pod-
staté neexistuje a smluvni podminky

18

jsou cCasto velmi sloZité a nesrozumitel-
né. Zejména u téch, které poskytuji sluz-
by ptes telefon. Jejich zdkazniky sice mi-
Ze chranit zdkon na ochranu spotfebite-
14, ale vymahatelnost prava nen{ jedno-
duchi. V pripadé neschopnosti platit
svoje zavazky dluznikd, bohuZel, G¢inna
ochrana a naprava nespravnosti pficha-
zi pozd€ji neZ vymahaci dluhd nebo exe-
kuto¥i. Pfed sjednidnim smlouvy je dob-
ré zvézit, zda je nakup na splatky ¢i Gveér
opravdu nezbytny, zda zboZi je doma
opravdu potieba a bude vyuzité.

- Hospodai‘te rozvazné — chod’te
nakupovat s nakupnim seznamem
napsanym doma a eventualné

se snaZzte snizit vydaje.

Dnesni nakupovani v obchodech se fidi
jinymi pravidly nez v minulych dobéch,
kdy vrcholem byly pultové prodejny a sa-

moobsluhy. Marketinkové plany velkych
prodejen, nakupnich center a obchod-
nich z6n jsou zaméfené na to, aby zakaz-
nik nakoupil co nejvice a aby koupil i zbo-
Zi, které az tak moc nepotfebuje. Odpo-
vid4 tomu rozmisténi zboZi na prodejni
plose i regélech, reklama v médiich a le-
tacich, systém slev apod. S vyjimkami
dnes neni tfeba nakupovat zbozi do za-
soby na dobu ,aZ zase bude®, a to ani
v obdobi zvyhodnénych cenovych akei.

» Vydaje na domécnost i osobni
spotiebu planujte.

KaZ?d4 domécnost by méla mit, alesponi
rdmcové, vyhled o budoucich vydajich
a finanénich zdrojich na jejich pokryti.
Je dobré budouci vydaje rozdélit na sku-
piny, nap¥. krizové potfeby — nutné mu-
sime, budeme potiebovat, bylo by dobré
vyhledove,...

- Bézny tcet je z hlediska bezpec¢-
nosti jistéjsi, nez penize v hotovosti
doma v zasuvce ¢i mezi pradlem.
Obecné se vi, Ze seniofi ,umi drZet peni-
ze“, Ze jsou zvykli pouZzivat hotovost a Ze
ji éasto mivaji doma. P¥ibuzni, blizci, ale
i podvodnici védi, Ze si dédeckové a ba-
bicky dokaZi odlozit z dichodu stranou
pro strycka p¥ihodu. Ale stalé platby,
napf. ndjem, inkaso apod. je mozné pre-
vést na Gcet, na ktery tfeba chodi diichod.
Ur¢ité v bance poradi, jak zaloZit trvaly
pfikaz a zvladnout jednotlivé platby.

- Pokud je to jen trochu mozné, stale
si néco, alespoii mélo, spoite.
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Ve velké nabidce spofeni, pojisténi a ji-
nych zpfisobii investovéni volnych pro-
stiedkfi se malokdo vyzna. Je proto lep-
§i vyhledat pomoc makléfe, pracovnika
pojistovny a informovat se o0 moznostech.
Preferujte osobni jednéni, pisemné vy-
hotoveni smluv, sjednavani zavazkd po
telefonu se radéji vyhybejte.

« Cemu nerozumite, to nepodepisuj-
te — seri6zni protistrana Vas nikdy
nebude nutit podepisovat zavazky
hned nebo mezi dveimi.

Jakykoli navrh, ktery by se dotykal va-
Sich financi, si nechte projit hlavou, posu-
zujte nabizené sluzby. P¥eététe pozorné
navrh smlouvy a také vétsinou drobnym
pismem psané obchodni podminky. Tam
se vét§inou piSe o smluvnich pokutach
a zévazcich. Nestyd'te se zeptat, zadny
uleny s nebe nespadl. Jde o vase penize.

» Nestarite se ruéitelem nékomu,
jehoz finanéni situaci dob¥e
neznate.

Rik4 se, 7e ka?d4 dobfe myslen4 v&c by-
va po zisluze potrestana. Ve svété ptijcek
a avérd se stava, Ze za dluznika, ktery

napoprvé vypadal seri6zné, nebo je to
dokonce syn, dcera, nékteré z vnoudéat,
plati zévazky ten, ktery se zavézal jako
rucitel. Pak ¢asto nestaéi ani dlichod na
hrazeni zavazka. Je proto dobré zvaZit,
zda neni lepsi pri Zadosti o ruceni Fici
jasné NE.

» Pokud se dostanete do dluhii,
Jjednejte s véFiteli, Feste své dluhy
véas a hledejte Feseni, které zabrani
exekuénimu Fizeni.

Vyhledejte poradnu a nechte se poudit
o moznych a bezpe¢nych krocich. Vét-
§ina seniorti si jesté potrpi na slu$nost
a nemusi mit problém s véasnym napsa-
nim dopisu véfiteli. Pamatujte, Ze nedo-
statek komunikace nebo zbytec¢né otéle-
ni a nerespektovani stanovenych lhit pak
obvykle vede k zahéjeni Fizeni, ktera se
jen téZko a bez ztrat ¢i dalSich nakladt
jen obtiZné zastavuji.

- Uvazlivé jednejte v piipadé, Ze uz
nezvladate v§echno sami jako
diive a budete se muset spoléhat
na pomoc blizkych ¢i socidlnich
pracovniki v zafizenich pro

seniory. Vybirejte uvazlivé, misto
osobné navstivte. Hodnotte stran-
ky prinosné, uvaZujte o rizicich,

o nikladech béZnych a mimorad-
nych. Hlavné proto, abyste na po-
byt a sluzby méli dost prostiredkii.
Naklady na sluzby umozZni sniZit p¥ispé
vek na péci odstuptiovany podle zdravot-
niho stavu a osobni sobésta¢nosti. Tento
prispévek miZe cely pfipadnout posky-
tovateli socidlni sluZby. NaleZ{ mu ze za-
kona i 85 % starobniho dichodu, zbylych
15 % ma4 senior pro svoje potieby. V p¥i-
padé nedostatku prostfedki je poskyto-
vatel péée opravnény oslovit pfibuzné
a blizké seniora. Nékteré zafizeni poZza-
duji kauce pfed prfijetim a seniofi proto
tfeba prodavaji sviij majetek vcetné by-
td. Je lepsi si majetek ponechat a jit ra-
déji cestou bezpeénych pronjmd.

Kontakty:

Cesta integrace, o. p. s.

Ob¢ansk4 poradna Ri¢any, Benesov,
Mnichovice

- tel.: 312 315 284, 774 780 107

« email:
obcanskaporadna@cestaintegrace.cz

Vypis pro klid a poradek

Informace z Centralni evidence exekuct jsou od

1. Cervence 2016 jiz snadno

dosazitelné. Toto sdéleni uvitali jisté vsichni, kteri se dostali do dhthové

pasti a nasledné do exekuct na mzdu, diichod ¢ majetek a jaksti se ,,ztratili®
Dvitali ho ti, kteri v oblasti financi a majetku potirebuyi jistoty, Ze o své penize
na uctech & majetek nepiijdou vinou nékoho jiného, se kterym se musi dostat
do smluvnich vztahti a ten dotyényj je v exekuci. Diky porizent vipisu

z centralni evidence exekuct mohou predejit ztratam a velkym komplikacim.

klientdi, popravdé Fecéeno, Ze zéstupcti té prvni je pfe-

‘ Tobéanské poradné se setkdvime s obéma skupinami
vazné vice. A vZdy poradci musi pracovat s aktualni si-

gionu je mo¥né vypis ziskat na postich v Ri¢anech, Praze
10-Uh¥inévsi, BeneSové & v Kostelci nad Cernymi lesy.

tuaci, protoZe mnozi dluZnici ani pfesné nevédi, kolik a komu
vlastné dluzi, kdo na né uvalil exekuci. Proto prvni doporude-
ni zni: Nav§tivte poStu a pozadejte o vypis.

Sluzba Ceské posty, kterou poskytuje na zdkladé smlouvy s Exe-
kutorskou komorou CR, (Na Pankrici 1062/58, 140 00 Praha,
ICO: 70940517) umoZnuje na vybranych postach zjistit, zda
a kdy byla na konkrétni subjekt (fyzick4 éi pravnicka osoba)
podle exekuéniho faddu nafizena exekuce, ktery exekutor je
povéfeny jejim provedenim, o jakou vyméhanou povinnost
jde a zda byla exekuce odloZen4 nebo zastaveni. V naSem re-

Vypis z Centralni evidence exekuci ovéfeny postou miiZe po-
skytnout cenné informace naptiklad p¥i pronajiméini nemovi-
tosti nebo pfi obchodovani s nimi, pfi hodnoceni solventnosti
zékaznika ¢i obchodniho partnera pfed uzavienim smlouvy
a ovéfeni, zda nejde o zadluZenou osobu, kterd kviili exekucim
nemtiZe platit své zavazky. Vypis se hodi i pFi pofizovani oje-
tého vozidla pro potvrzeni jistoty, Ze vozidlo nebude v exeku-
cich zabavené, protoze je soucasti majetku uvedeného v od-
dluZeni a pfed tim, neZ nékomu, i dobrému znamému, pijéite
svoje penize. A dluznici se snadno ujisti, kolik exekuci je pro-
ti nim vedeno. AZ praxe ukéaZe, do jaké miry nova sluzba obéantim
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pomohla piedejit komplikacim a zdlouhavym soudnim spo-
rim.

Zadatel o vypis na po$té sdéli, aniZ by prokazoval svoji totoz-
nost, alespoii jedno z tzv. unikatnich vyhledavacich kritérii,
kterymi jsou rodné éislo subjektu, identifika¢ni ¢islo, nazev
nebo obchodni firma dluZici pravnické osoby spisova znacka
exekuce. Pro vypis staéi viak uvést jméno a ptijmeni fyzické
osoby (dluznika) a datum jejiho narozeni. Za ovéfeny vypis
zaplati Zadatel 50 K¢ za jednu stranu.

V pfipadé nemoZnosti vyti§téni listinného vypisu (napfiklad
z diivodu technické zavady) neni vyhledavéni Gdaji v Centralni
evidenci exekuci zpoplatnéno. V takovém piipadé budou Zada-
teli sdélené dalsi moZnosti Feseni. Vypis je aktudlni k okamzi-
ku, v jakém je vyhledavani zah4jeno. Datum a éas, ke kterému
je vysledek vyhled4vani platny, je vzdy také uvedeny na vypise.

V pripadé, Ze zadané vyhledavaci idaje jsou v porad-
ku a odpovidaji idajiim v evidenci exekuci, bude vypis
obsahovat:

» jméno a prijmeni fyzické osoby (dluznika), pfipadné nizev
nebo obchodni firma pravnické osoby (dluznika),

« datum narozeni fyzické osoby ¢i identifikaéni ¢islo, je-li hle-
dani osoba podnikatelem,

« spisova znacka exekutora sloZen4 z trojéisli pfedstavujiciho
evidenéni ¢islo exekutora, oznadeni pfislu$ného rejstiiku pi-
smeny ,EX* potfadového ¢isla véci a posledniho dvojéisli ka-
lend4¥niho roku,

» den, mésic a rok vydani vyrozumeéni o zahijeni exekuce ve
tvaru: DD. MM. RRRR,

adresa bydlisté nebo sidla vyhlediavané osoby,

7 M2

daj o tom, zda exekuéni Fizeni bylo spojeno,

2 N2

daj o tom, zda exekuéni fizeni bylo zastaveno ¢i odloZeno,

udaj o zaniku opravnéni exekutora k vedeni exekuce z di-
vodli uvedenych v § 51 exekuéniho fadu s uvedenim diévodu
zaniku (zobrazeno pouze po dobu 14 dni od zaneseni informa-

ce o zaniku opravnéni exekuce do Centralni evidence exekuct).

0z

JestliZze vyhledavacimu kritériu odpovidaji iidaje o vice
exekuénich Fizenich, bude vypis obsahovat vyse uvede-
né vidaje o vSech dotéenych exekuénich ¥izenich. Zada-
tel pritom miiZze Zadat vyhledani detaila kazdé exekuce.
Konkrétnimi ddaji o vyhleddvaném exekuénim ¥izeni,
tzv. detail exekuce se rozumi:

 oznadeni exekuéniho soudu,

» den, mésic a rok vydani vyrozumeéni o zah4jeni exekuce ve
tvaru: DD. MM. RRRR,

« vyméhan4 povinnost,

» 1idaj o tom, zda Fizeni byla spojena,

» jméno a pFijmeni fyzické osoby (véfitele ¢i dluznika),

« nazev nebo obchodni firma pravnické osoby (vétitele ¢i dluz-
nika),

 datum narozeni fyzické osoby,

« identifika¢ni ¢islo, je-li hledana osoba podnikatelem,

« spisova znacka exekutora sloZena z trojéisli pfedstavujiciho
evidenéni ¢islo exekutora, oznaéeni

» prislusného rejstfiku pismeny ,,EX“ potfadového ¢isla véci
a posledniho dvojéisli kalenda¥niho roku,

« adresa bydlisté nebo sidla vyhled4vané osoby.
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Byla-li exekuéni ¥izeni spojena, je konkrétnim tGdajem
o exekuénim Fizeni rovnéz

« spisova znacka exekuéniho Fizenf, se kterym bylo dané exe-
kuéni Fizeni spojeno.

V pripadé, Ze exekuéni Fizeni bylo zastaveno nebo odlo-
Zeno, je konkrétnim tdajem o exekuénim ¥izeni rovnéz
« oznaleni soudu nebo exekutora, ktery rozhodl o odkladu
nebo zastaveni exekuce,

« spisova znacka usneseni, jimZ bylo rozhodnuto o odkladu
nebo zastaveni exekuce,

 den, mésic a rok vydani usneseni o odkladu nebo zastaveni
exekuce.
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f@? uzavienim
&3??5 ouvy a ovérent, zda
nejde o zadluzenou osobu,
ktera ﬁ{:@f?ﬁé? z;fmﬁgzg cim
' 2 zGuazky.
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Ovéfeny vypis je opatfeny razitkem a podpisem Exekutorské
komory v elektronické formé a obsahuje informaci, Ze je vydan
Komorou prostiednictvim poSty. Autentiénost vypisu a jeho
vydéani je moZné ové¥it na internetovych strankich Komory
www.ceecr.cz a to podle ID vypisu uvedeného na titulni stra-
né vypisu. Zadatel spolu s vypisem obdr#i pisemné potvrzeni
posty o provedeni vypisu. Pokud vyhled4dvacimu kritériu ne-
odpovidé Zadny tdaj o exekuénim Fizeni, bude vysledkem vy-
hled4véni informace, Ze v evidenci neni evidovany Zadny adaj.
Kromé vybranych prepaZek Ceské posty miiZete vypis z evi-
dence ziskat www.ceecr.cz nebo osobné v sidle Exekutorské
komory CR. Centralni evidence exekuci viak neobsahuje tida-
je o exekucich (vykonech rozhodnuti) vedenych soudy, orgiany
statni spravy a samospravy, finanénimi organy ¢i zdravotni-
mi pojisfovnami podle jinych pfedpisii neZ podle exekuéniho
Fadu.
Vlastimil Zima, poradce OP
Obéanska poradna Ri¢any
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Socialni sluzby pro seniory a dalsi
socialni sluzby

Centrum spoleényjch sluzeb Svazku obci Ladova kraje
ess.laduv.kraj@seznam.cz, tel.: 727 865 138

Tento dokument vznikl po odbornych konzultacich s:

Mgr. Blankou Spolkovou, Odbor socialnich véct a zdravotnictvi
Ri¢any. Tel.: 323618 247, e-mail: blanka.spolkova@ricany.cz

a Be. Markétou Melechovskou Pruslovou, Odbor socidinich
véct Krajsky tifad Stiedodeského kraje. Tel.: 257 280 545,

b4
s

e-mail: melechovska@kr-s.cz a mél by obéantom usnadnit
orientaci v typech shuZeb a obeim nebo pravnickym osobam
pomoei pri rozhodovant o ziizent nékteré socidint sluzby.

Kontakty pro informace o aktual-
nich socidlnich sluzbéach v regionu:
Tel.: 323 618 247
e-mail:blanka.spolkova@ricany.cz
Komenského nam. 1850, 251 01 Ri¢any
Linka pro neslysici: 603 111 158

Demografické studie vykazuji rist poctu
seniorti, ktery diky kvalitnéjsi zdravotni
pééi a zpisobu Zivota bude pokracovat.
Pfevazuji seniorky nad seniory. Soucas-
ny trend je podporovat zejména rozvije-
ni socidlnich sluZeb pro klienty v jejich
pfirozeném prostfedi nejlépe pomoci
neformalnich pecovateld z fad ¢lent ro-
diny, sousedii, pratel. Tato forma péce
se ukazuje byt jako nejSetrnéjsi ke kli-
entim a ekonomicky vyhodni. Ne ve
vSech pfipadech je ale vhodna a proto
jsou i dalsi moZnosti socialni péce. Kraj
pfispiva na registrované - pfedem schvé-
lené a standardy kvality spliiujici. (cca

v 2

po 1-2 letech tGspésného provozu)

Pobytové shuzby

— dlouhodobé sluzby seniortim, jejichZ
situace vyZaduje pomoc jiné osoby pfi
zvladani béznych tGkond, osobni hygiené,
poskytnuti stravy a ubytovani, aktivizac-
ni éinnosti. Poskytuje se za Gplatu.

— pobytové sluzba (malometraZni byty ne-
bo domy/pokoje s peovatelskou sluzbou)

Pobytova sluzba s 1éka¥skou pééi
Pobytova sluzba se zvlastnim reZimem -
pro osoby se stafeckou, Alzheimerovou
demenci, s chronickym duSevnim one-
mocnénim nebo zavislosti na navyko-
vych latkach.

Odlehéovaci sluzby

— cilem je umoZnit pecujici osobé nezbyt-
ny odpocinek p¥i péci o zdravotné posti-
Zenou osobu ¢i seniora. Poskytuje se za
aplatu.

Krétkodobé pobytové, ambulantni, te-
rénni (osobni asistence) v pfirozeném
prostiedi.

Pecovatelské sluzby

— zdravotné postiZzenym osobdm v¢. dé-
ti, seniortim v pfirozeném prostredi ne-
bo specializovanych zafizenich. Pomoc
s hygienou, poskytnutim stravy, zajis-
ténim chodu domacnosti, zprostfedko-
véani kontaktu se spoleéenskym prostie-
dim. Poskytuje se za Gplatu. Rodiném,
kde se narodily soucasné 3 déti a Gcast-
nikiim odboje nebo jejich pozistalym
manZeliim se poskytuje zdarma.

Sociilné aktiviza¢ni sluzby

— pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stizenim

— pfevaZné se poskytuje zprostiedkova-
ni kontaktu se spolefenskym prostfedi,
socialné terapeutické ¢innosti.

Doméci zdravotni péce

— v pfirozeném prostiedi na doporuceni
oSetfujiciho 1ékate k udrzeni a podpoie
zdravi po névratu z nemocnice, zmirné-
ni utrpeni nevylééitelné nemocného. Hra-
zeno ze zdravotniho pojisténi.

Piajéovny kompenzaénich pomtcek
(napf. polohovaci lizka, berle, sedatka
do vany apod.)

Hospicova zafizeni

— poskytuji paliativni péci (mirnici bo-
lest, ale neodstrariujici pfi¢inu choroby
¢i bolesti) predev§im pacientim v zaveé-
re¢né fazi nevylécitelného onemocnéni.

Lééebny dlouhodobé nemocnych
(LDN)

— rehabilitaéni kliniky. Pomoc se znovu-
nabytim ztracenych funkei a navratem
do bézného Zivota.

DALST PRIKLADY SOCIALNICH
SLUZEB:

Kontaktni, krizova centra, tel. linky
pomoci

— ambulantni, terénni, pobytova sluzba.
Pomoc osobam, které se nachazeji v situ-
aci ohroZeni zdravi nebo Zivota, v Zivot-
ni, psychické krizi. Pomoc s minimalizova-
nim socialnich a zdravotnich rizik u osob
ohrozenych zéavislosti. Pomoc osobidm
ohroZenym domdacim nésilim, pomoc
obétem kriminality. Vétsinou beztiplatné.

Napi.: Linka bezpe¢i pro déti
a mladez. Tel.: 116 111
e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
— je urcena rizikovym, neorganizovanym
détem a mladeZi, kteti jsou ohroZeny so-
cidlné—patologickymi jevy nebo maji vy-
hranény Zivotni styl neakceptovatelny
vétSinovou spoleénosti. Poskytuje se po-
moc napt. pfi zvladani obtiZnych situaci,
volnocasové aktivity, jednorazové akce,
preventivni programy, douc¢ovani.

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi — pievazné pro rodiny s ditétem,
u kterého existuji rizika ohroZeni jeho
vyvaje.

Sluzby rané péée — rodi¢tim ditéte do 7
let v€ku, které je osobou se zdravotnim
postiZenim. Vychovné, vzdélavaci a ak-
tivizaéni éinnosti. Sluzba je poskytova-
na pfevazné v domécim prostredi.

Socialni rehabilitace - nicvik potiebnych
dovednostik dosaZeni samostatnosti, so-
béstaénosti, pfipadné pomocsnalezenim
vhodného pracovniho uplatnéni.
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(ﬁ\% ZVOU MEZI SEBE NOVA DEVCATA, ATO @?
m VE DVOU VEKOVYCH KATEGORIICH (1
Mgf KA OD 7 3
A [

TRENINKY PROBIHAJI VE STREDU OD 15:15 DO 17:30 HOD.,
V TELOCVIENE 28 A MS CHOCERADY
PRIPRAVKA: 15:15 — 16:15 HOD. A KADETKY: 16:15 — 17:30 HOD.

o we

PRO BLIZSI INFORMACE NEVAHEIJTE KONTAKTOVAT TRENERKY:
PETRA JIRSOVA (KADETKY), MOBIL: 607 835 707, E-MAIL: JIRSOVA.P@SEZNAM.CZ
JANA MARTINCOVA (PRIPRAVKA), MOBIL: 773 251 985, E-MAIL: JANICKA.PROKOPU@SEZNAM.CZ
INKA SAMKOVA, MOBIL: 722 592 336, E-MAIL: INKASAMKOVA@SEZNAM.CZ
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Oravice se nachazi v jihovychodni édsti Oravy, na severni strané Zdpadnich Tater. Jednd se o rekreaéni a turistické
stiedisko lezici v tdoli Ficky Oravice. Na jejim hornim toku se spojuji Tichd, Bobroveckd a Mihuléia dolina. LyZaFské
stiedisko nabizi nékolik sjezdovek rdznych ndroénosti a délek. Nejdelsi sjezdovka je dlouhd 1950 m s pFevysenim
235 m, naopak nejkratsi sjezdovka méfi 1050 m s pfevysenim 190 m. Zajimavosti tohoto lyZaFského stfediska je
vyhrivand sedackovd lanovka s vykonem 2400 osob za hodinu. Samoziejmosti jsou sténky s ob&erstvenim a
pijéovna lyZarského vybaveni. Velkym Idkadlem jsou také venkovni termdini bazény, které nabizeji relaxaci a
uvolnéni s pohledem na lyZaiské stiedisko. Teplota vody v bazénech se pohybuje v rozmezi 34-38°C. V blizkosti je

také aquapark s atrakcemi, teplota vody 32-38°C.

Termin: Pocet noci: Cena: (zahrnuje dopravu autobusem, ubytovani, polopenzi a skipass)
6.-11.1.2017 5 4.700,- K¢ véetné 4x celodenniho skipassu
17.-19.2.2017 2 3.200,- K¢ véetné 2x celodenniho skipassu

Doprava autobusem. Ubytovéni v horské chaté ve dvoulGzkovych, tfiltzkovych a &tyFlGZkovych pokojich. V cené neni zahrnuto
komplexni cestovni pfipojisténi, je viak podminkou uéasti.

Dale nabizime zvyhodnéné vstupy do venkovnich termalnich bazén( i do Thermalparku Oravice

Néstupni mista: Senohraby a déle dle pfedchozi domluvy

Kontakt: 734 374 701, baiaja.trans@seznam.cz

TANECNI

PRO DOSPELE (13.SEZONA)
SOKOLOVNA STRANCICE

S1: Zacatecnici 15:15 - 16:50 vSechny kurzy
S2: Mirné pokrocili 17:00 - 18:35 zacinaji

S3: Stredné pokrodili 18:45 - 20:25 v nedéli

S5: Special 20:35 - 22:15 8.1.2017

Info: tel: 603 238 090 e-mail: vasova@volny.cz

WWwWWw.tanecni.net
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NOVA VANOCNI AUTOBUSOVA LINKA

Radi bychom vas timto informovali o zavedeni nové piimé vanocni autobusové linky ze Senohrab do obchodni a zabavni
z6ny Cestlice s vice nez 200 obchody (http://www.pruhonice-cestlice.cz) a znamym aquaparkem (http://www.aquapalace.
cz). Linka bude v provozu o adventnich vikendech, tedy od 26. 11. do 18. 12. 2016 - a dale od 19. 12. do 23. 12. 2016
téZ ve vSednich dnech a umoZni obyvateliim nakupy nebo navstévu aquaparku v délce cca tii hodin dopoledne (10-13 h.),
tfi hodin odpoledne (16-19 h.), pfipadné deviti hodin, tedy na cely den (10-19 h.).

Do 10. 12. je jizdné ZDARMA, od 11. 12. za jednotnych 20 K¢ pro viechny

relace plus Ize uplatnit bézné slevy jako déti za polovicni jizdné, slevy pro ZTP atd.

0d 11. 12 .2016 bude linka soucasti béZné vefejné dopravy ve vyhledavaci IDOS pod cislem 120440. VyuZivat pijde téz
nové piimé spojeni az k metru Roztyly! Provoz bude zajistén kvalitnimi linkovymi autobusy zn. Mercedes-Benz s moZnosti
prepravy détskych kocarkl v neslozeném stavu. Obce, méstysy a mésta po trase na linku nijak nepfispivaji, naklady piné
hradi Obchodni a zébavni zéna Cestlice.

CESTLICE

obchodni a zdbavni z6na

i VANOCNI AQUAPALACE AUTOBUSOVA LINKA
# % do Obchodni a zabavni zény Cestlice

SKUPINACEZ  aquapalace o skupinou CEZ

21 Bl 21 —oeoosTrrovozu—  THESEN BN PRAHA
12:54 | | [ 19:00]| | [PRAHA, ROZTYLY (M-C), nast.&.1]10:07 [ 1 [ 1611 | 1 M.
13:00 [ 4 | | |PRAHA, MESTSKY ARCHIV | 1 11607 | 1 M ROZty'y
13:12 | | | 19:12 | | [€ESTLICE, KIKA-AQUAPALACE 955 [E e ili1s551 g
13:14 | | [ 19114 | | |€ESTLICE, ALBERTHYPERMARKET| 9:54 [ 1 [ 1554 1 -
13:26 | | [ 19:26 [ | |STRANCICE, VSECHROMY 943 [ 1 [1543] 1
13:30 | | | 19:30 [ | [STRANCICE, SKOLA 1 1 1 1 C ESTLIC E
It | 1 | | [STRANCICE, ZEL ST. 939 | 1 [1539 ] t AQUAPALACE
13:33 | | | 19:33 [ | [VSESTARY, VAVROV 9:36 [ 1 [1536] 1
13:35 [ | [19:35 [ | [MNICHOVICE, BYTOVKY 9:34 | 1 [15:34] 1
13:36 [ | [19:36 [ | [MNICHOVICE, ZDRAV. STR. 9:33 | 1 [15:33] 1 Strancice
13:37 | | [19:37 [ | [MNICHOVICE, NAM. 9:32 | 1 [1532] 1
13:38 [ | [19:38 | | [MNICHOVICE, POZARNI DUM 9:31 | 1 |1531 ] 1 V§estary
13:43 | | [19:43 [ | [MIROSOVICE 9:26 | 1 [1526 | 1
13:49 | | [ 19:49 [ | |SENOHRABY, ODB. 9:22 | 1 [1522] 1 Mnichovice
13:53 | | [ 19:53 [ | [PYSELY, ZAJECICE 9:18 [ 1 [1518 ] 1
13:57 | | [19:57 | | |PYSELY, NAM. 914 | 1 [ 15114 ] 1 MiroZovic
13:59 | | [ 19:59 [ | [PYSELY, SOKOLOVNA 9:12 [ 1 [1512 ] 1 & -
14:02 | | | 20:02 | | [PYSELY, HOTEL DOLY 9:08 | 1 [1508 | 1
14:05 | | | 20:05 | | |NESPEKY 9:05 | 1 [1505 | 1 Senohraby
14:07 | | | 20:07 [ | [NESPEKY, MESTECKO 9:03 [ 1 [15:03 | 1 Py§e|y
14:08 | | | 20:08 | | [CERCANY, NOVE MESTECKO 9:01 | 1 |15:01 | 1
14:10 | | | 20:10 [ | [PORICI NAD SAZAVOU 9:00 | 1 | 1500 1
14:13 | | [20:13 [ | [MRAC ROZC. 0.3 857 | 1 [1457] 1 Nespeky
14:15 | | | 20:15 | | [MRAC, OBEC 8:55 | 1 [1455] 1 X X
14:24 | | | 20:24 [ | [BENESOV, LIDL 848 | 1 [1448] 1 Cercany
14:26 | | [20:26 | | |BENESOV, CECHOVA 845 | 1 | 1445 1 M
14:29 | | | 20:29 [ | [BENESOV, U JATEK 842 | 1 [1442] 1 Poricin. S.
14:31 | | | 20:31 [ | [BENESOV, PIVOVAR 840 | 1 [1440] 1 Mrad
14:33 [ | [20:33 | | |BENESOV, AUT. ST., nést. &. 1 837 | 1 [1437] 1
14:34 | | | 20:34 | | [BENESOV, U MLEKARNY
H JEDE POUZE 26.4+27.11.16, 3.+4.12.16, 10.+11.12.16, 17.-23.12.16 | &
PREPRAVU ORGANIZUJE: CDAP S.R.0., RYBNA 716/24, P1, TEL. 777 854 140 | B E N ESOV

ZDARMA / 20 Kc

Zdarma do 10. prosince 2016,

listopad - prosinec . 2016





