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1. UvOD

Plan rozvoje sportu vznikl v pfimé navaznosti na znéni zakona €. 230/2016 Sb. ze dne
28. Cervna 2016, kterym se méni zakon €. 115/2001 Sb. o podpofe sportu, ve znéni
pozdéjSich predpisu. Tento plan fesi oblasti podpory sportu v obci Senohraby a Ize jej
ménit Ci doplnovat v zavislosti na prioritach a potfebach obce a jejich obyvatel. Cilem
tohoto planu je obecné podpofit sport ve vSech jeho rovinach a stanovit zplsob
financovani.

Zakladni udaje o obci Senohraby

Status obec

Rozloha obce 343 ha

Katastralni uzemi Senohraby
Nadmorska vyska 270 az 424 metrd n.m.
Pocet obyvatel (k 13.1.2019) 1224 osob

Primérny vék obyvatel (k 13.1.2019) 43,5 roku

Pocet déti v materskeé Skole 50

Pocet déti v zakladni Skole 111

Kontakt: Pfi¢na 61, 251 66 Senohraby
Tel: 323 655 336
www.senohraby.cz
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Péce o sport patfi ze zakona mezi jedny z hlavnich UkolU zajistovanych obcemi. Dle §
6 novely zakona o podpore sportu obce ve své samostatné pusobnosti vytvareji
podminky pro sport, zejména:
a. zabezpecuji rozvoj sportu pro vSechny, zejména pro mladez,
b. zabezpecuji pfipravu sportovnich talentli, v€etné zdravotné postizenych
obcanu,
c. zajistuji vystavbu, rekonstrukce, udrzovani a provozovani svych sportovnich
zafizeni a poskytuji je pro sportovni ¢innost ob&anda,
d. kontroluji u¢elné vyuzivani svych sportovnich zafizeni,
e. zabezpecuji financni podporu sportu ze svého rozpoctu.

Obec zpracovava v samostatné plisobnosti pro své uzemi plan rozvoje sportu v
obci a zajist'uje jeho provadeéni.

2. MULTIPLIKACNi DOPADY SPORTU

Sportovni politika obci se odviji od jejich potfeb a vychazi z jejich kulturné historickych
tradic. Ulohou obce je nejen se podilet na financovani sportu, ale zarover koordinovat
¢innost sportovnich subjektl ve prospéch obce, respektive svych obanu a kontrolovat
efektivnost vynalozenych vefejnych zdroju. Sportovni subjekty provadéji zpétnou
vazbu vUci obci.

Oblast sportu je v poslednich letech velmi dynamickou oblasti, ktera svym zplsobem
reaguje nazmeény ekonomickych, socialnich i zivotnich podminek. Soucasné
se zvySuje hodnota zdravi, roste snaha o zkvalithovani zivota, smysluplné aktivni
uzivani volného Casu, zdravy zivotni styl, ale také o socialni kontakt, seberealizaci
a aktivni odpocinek.

Pro déti a mladez je sport vyznamnym socializatnim faktorem, vychovnym
prostfedkem, uc€innou formou primarni prevence socialné patologickych jevl a
dalezitym prvkem harmonického a zdravého vyvoje.

Sport je zdrojem zabavy pro Sirokou vefejnost, vhodnym prostfedkem umoznujicim
péstovat v obéanech obce patriotismus a muze byt vyznamnym prostfedkem u&inné
reklamy obce.

Obec si uvédomuje vyznam sportu, jez sehrava nezastupitelnou ulohu v zivoté déti a
mladeze. Snahou je mladez orientovat na vhodné vyuziti volného Casu a tim
predchazet poklesu télesné zdatnosti, ristu nadvahy a obezity u déti.

3. ZAKLADNIi VYCHODISKA

3.1 Sportv obci Senohraby — souc¢asny stav

Obec Senohraby chce svym ob&anim umoznit nejen aktivni sportovani, ale i pasivni
ucast na sportovnich akcich. Sport v obci Senohraby ma dlouholetou tradici; zejména
sport organizovany ve sportovnich spolcich. Prvni zminky o sportovani jsou jiz z roku
1910, kdy letni navstévnici Senohrab hrali kopanou, tenis a provozovali lehkou atletiku.
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Senohraby nalezely i mezi stfediska zimnich sportl, kde vedle ledniho hokeje byla
sankarska a sjezdova draha, bézecké traté a areal skokanského mustku. VétSina
sportovist v prubéhu €asu zanikla. V sou€asné dobé v obci rozviji sportovni €innost
tyto spolky a vefejné organizace:

> TJ Sokol Senohraby

Spolek byl zalozen vroce 1918. ZacCatky sportovnich aktivit byly
spoleCenského a kulturniho razu napf. se konaly tanecCni zabavy, recitacni a
divadelni vecCery a loutkohrani. V roce 1928 senohrabsti fotbalisté otevreli
hristé ,Na Pozaru“ kde pusobili dva roky. V letech 1935-6 bylo vybudovano
S rastem Clenské zakladny i rozSifenim palety sportovnich aktivit zazival
senohrabsky Sokol nebyvalou obrodu uz kratce po valce. Vroce 1951 bylo
slavnostné otevieno nové hfisté ,V Lipach®. V letech 1952 az 1954 se vybudovalo
nove kluzisté v HruSové, které béhem let 1962 az 1964 proslo rekonstrukci. Zaniklo
vSak v dusledku povodni vroce 1974. Vroce 1961 se zapocCalo se stavbou
télocvicny, jejiz vybudovani trvalo Ctyfi roky. Sou€asnost spolku je stejné pestra
jako jeho historie. Nabizi celou fadu sportovnich aktivit pro déti, mladez a dospélé
a k tomu vyuzZiva veSkera sva nebo pronajata sportovisté. V soucasné dobé ma
spolek 425 aktivnich ¢lenl a z toho 310 sportovné aktivnich déti.

http://www.tjsokolsenohraby.cz/

Oddily a sporty, které TJ Sokol Senohraby nabizi:

Badminton

Badminton, nejrychlejSi raketovy sport, ktery vyzaduje postieh, hbitost a vybornou
kondici ma i v Senohrabech dlouhou historii stejné jako cely spolek. Historicky se
zde hral na vysokeé urovni. V uzkém okruhu cca 5 lidi se hraci schazeji v télocvicné
TJ Sokol Senohraby uz pfiblizné 5 let. Vékové rozhrani hracd je od 30 do 60 let.

Fotbal

Prvni zminky o fotbale v Senohrabech sahaji az do roku 1926, kdy rostouci vina
popularity kopané zasahla i mistni mladez, ktera se k jejimu provozovani schazela
na pastvinach pod nadrazim blizko Mnichovického potoka. Podle oficialit zacal
mistni fotbalovy oddil fungovat o dva roky pozdé&ji. Fotbal v Senohrabech slavi 92
let a t&€Si se z velkych uspéchl. V soucCasnosti se dospélému A tymu podafilo
Uspé&sné vstoupit do krajské soutéze |. B tfidy, organizované FACR (Fotbalova
asociace CR). Dal$im velkym Uspé&chem je v ramci mladeZe kategorie dorostu,
ktera vznikla v roce 2020. V poslednich letech v okolnich obcich, ale i v ramci celé
FACR, tato kategorie spiSe zanika a je soustfedé&na do velkych tréninkovych center
¢i klubd. Je tedy velkym uspéchem, Ze se tato cela generace mladych sportovcu
dostala az do této kategorie, byt tento team vznikl ve spolupraci s TJ Mnichovice.
Kromé dorostu organizuje fotbalovy oddil tréninky a soutéze také v kategoriich
starSi a mladsi Zaci, starSi a mladSi pfipravky a také nejmensSich, tedy ,mini
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pripravky“. Po dlouhé dobé jsou tedy zastoupeny vSechny vékové kategorie, coz
je velice dllezité pro budoucnost senohrabského fotbalu. Oddil eviduje pfes 70
nadSenych mladych sportovcd a cca 16 dospélych. Je to nejvice v celé
senohrabské fotbalové historii!

Ledni hokej

Hokej ma v Senohrabech dlouholetou tradici. V 50. letech HC Sparta Praha
v Senohrabech hrala na tzv. naplavce. V 60. letech bylo svépomoci vybudovano
kluzisté a posléze zfizeno i osvétleni. To vS8ak v roce 1974 zniCila zmifiovana
povoden zplUsobena protrzenou hrazi HubaCovského rybnika. Od té doby se
vesSkeré domaci utkani okresniho pieboru konala ve Velkych Popovicich.
V soucasnosti se vénuje lednimu hokeji cca 26 hracu ve vékové kategorii od 30 do
50 let a uspésné se ucastni uzaviené soutéze NHLH (Neregistrovani hraci ledniho
hokeje) BeneSov. Tréninky probihaji na zimnim stadionu ve Velkych Popovicich.
Kromé dospélych se hokeji vénuji i senohrabské déti hrajici zavodné za HC LEV
Benesov, kde take trénuiji.

Lyzari

Organizované lyzovani v Senohrabech ma svUj po¢atek na prelomu roku 1910/11.
Poradaly se zde zavody jak na lyZich, tak pfedevSim v pfespolnich bézich, které
ziskaly velkou popularitu. V roce 1933 se v HruSoveé slavnostné oteviel skokansky
mustek, ktery byl sice zpustoSen koncem valky, ale svého znovuotevieni se diky
¢lendm lyZzarského oddilu doc¢kal v roce 1961. TéméF vSechny lyzaiské aktivity se
tehdy odehravaly pod skokanskym muastkem a v jeho okoli. Skakalo se na ném az
do roku 1977. Po jeho strZzeni se aktivity lyzafského oddilt postupné pfesunuly na
Vavriv palouk. Zakladnou celému oddilu se zde stala nové vystavéna lyzarska
chata. Po revoluci zajem o samotny oddil klesal a na chodu oddilu se aktivhé
podilelo uz jen par ¢lenu. To se vSak s pfilivem mladych nadSenctd zménilo a od
roku 2012 se Cinnost lyzafského oddilu obnovuje. V sou€asné dobé gita pres 100
aktivnich €lenl. Od zafi do Cervna na Vavrové palouku probihaji pravidelné
tréninky pro déti a mladez s metodickym zaméfenim na bézecké lyZovani a
pfibuzné vytrvalostni sporty. Mladi Iyzafi se UspéSné ucastni fady
celorepublikovych soutézi.

Nohejbal

Podobné jako ostatni sporty i nohejbal byl v prvopoc&atcich sportu v Senohrabech.
Nejprve byl podskupinou fotbalového oddilu. Pro jeho potfeby se upravilo
prostranstvi, které bylo soucasti fotbalového hfisté. Vybudovalo se zde hristé
nohejbalové. Aktivné oddil funguje skoro 25 let. V sou€asnosti se pro radost ze hry
schazi cca 6 hracu 1x tydné.

Sokolinek

Sokolinek v Senohrabech pusobi od roku 2009. V Sokolovné TJ Sokol Senohraby
nabizi cvieni rodi€l s détmi, cvi€eni pro predskolaky, vSeobecnou gymnastiku, a
teamgym. Teamgym pochazi z Danska a je to odnoz sportovni gymnastiky.
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V soucCasné dobé v Sokolinku cvi¢i 183 déti ve vékovém rozpéti od jednoho roku
do 17 let. Sokolinek dale organizuje v prubéhu roku fadu aktivit — velikono¢ni
tvoreni, sportovni pfiméstské tabory, gymnasticka soustfedéni, mikulasska nadilka
a détsky karneval.

e Tenis

Tenisovy oddil TJ Sokol Senohraby sdruzuje od sveého pocatku predevsim
rekreacni hrace, ktefi vyuzivaji jeden tenisovy kurt umistény vedle fotbalového
hfisté v centru Senohrab. Vyuzivat jej mohou nejen Clenové, kterych je v tuto chvili
9, ale i Siroka verejnost, ktera ma moznost vyuzit rezervacni systém na strankach
TJ Sokol Senohraby.

Turistika

| pé&si turistika ma v Senohrabech dlouholetou tradici. Jiz okolo roku 1965 zde byl
turisticky krouzek déti a mladeze. Turistika v Senohrabech dosahla
nadregionalniho vyznamu, jelikoZz od roku 1971 pofada prosluly pochod ,Okolo
hvézdarny k Ladové chalupé®, ktery se stale tési velké oblibé. V roce 2020 by se
konal 50. ro¢nik.

Triatlon

Triatlonovy oddil je nejmladsi ze vSech oddild TJ Sokol Senohraby. Za 4 roky
fungovani se mulze pochlubit uspéchy déti na republikové urovni v zavodech
triatlonu, aquatlonu, duatlonu a v zavodech Moderniho pétiboje. Zavodni,
tréninkova i organizaéni ¢innost oddilu je Uzce propojena s lyzafskym oddilem.
Triatlonu se vénuje 37 sportovca.

Volejbal

Volejbal se v Senohrabech hraje od nepaméti. Sou€asnost volejbalu je v sestavé
12 Zen a 1 muz. Trénuji jednou tydné v télocviéné TJ Sokol Senohraby. Na podzim
roku 2018 se senohrabsky volejbalovy tym zucastnil volejbalového turnaje ve
Strancicich, kde obsadil 4. misto.

Cviceni Zen

Pravidelné cvieni zen v télocvicné TJ Sokol Senohraby. Cviky jsou pfizpusobeny
vékovym potfebam vSech a pfechazi od zatéZového cvi€eni ke zdravotnimu.
Cviceni v roce 2020 zahajuje 32. roCnik.

rv s

Cvic¢eni na gymnastickych mic¢ich — bodyball

Cviceni probiha v télocviéné TJ Sokol Senohraby. Jedna se o posilovaci a balanéni
cvi€eni na velkych micich, které obsahuje nékteré z rehabilitacnich prvkua zlepSujici
stabilitu i ohebnost patefe a posilovaci cviky pro zpevnéni i tvarovani postavy. Patfi
mezi aerobni hodiny, pfi kterych se maximalné Setfi kloubni systém.
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> Sbor dobrovolnych hasi¢l Senohraby

Historie hasi¢ského sboru v Senohrabech se pocina psat rokem 1898. V roce
1906 byl podan navrh na postaveni obecniho domku a kulny na "stroj
hasi¢sky". V pocatku mél sbor jen 16 ¢€lend. Podilel se na mnoha kulturnich
a jinych akcich v obci. Clenové se ugastnili sjezdi Zupnich, okrskovych i
mistnich cviCeni a poradali tanecCni zabavy. HasiCsky sbor zfidil v obci
knihovnu, poradal zavody v kouleni kuZelek a zaloZil v obci ochotnicky spolek. V létech
okupace se sbor odmiCel a provadél jen nafizené ukoly. Teprve po osvobozeni nastala
opét vyrazna ¢innost. Hasi¢ska jednotka se stala zdatnou sloZzkou nejen v obecnim,
ale i okresnim méfitku. V roce 1974 bylo senohrabskému hasi¢skému sboru za
uspésnou Cinnost jak na sportovnim poli, tak i pfi zdolavani pozarQ pfidéleno prvni
cisternové vozidlo. Tato Cinnost se v prabéhu dalSich let neustale zdokonalovala;
svédCi o tom Cetné uspéchy na soutézZich pozarniho sportu a €etnost pouzivani
zasahovych jednotek pfi likvidaci pozaru nejen v katastru Senohraby, ale i v katastrech
vzdalengjsich. V soudasné dobé je sbor organizaéni jednotkou SH CMS (Sdruzeni
hasi¢td Cech, Moravy a Slezska) a ma v souéasné dobé& 136 &lenl. Zajistuje nejen
pozarni ochranu, ale vénuje se také vychové mladych hasicu, ktefi své dovednosti
zdokonaluji pfevazné pfi sportovnich disciplinach zameérenych na hasi¢skou ¢innost —
pozarni sport pro déti, mladez a dospélé. Sbor vyuziva pro sportovni innosti détské a
viceuCelového hristé s umélym povrchem, béZecky a lyzarsky areal na Vavrové
palouku a areal u byvalého skokanského mustku v ¢asti HruSov.

http://hasicisenohraby.cz/

e Pozarni sport

v' Mladi hasi¢i — do krouzku mladych hasic¢t chodi déti od 6 do 15 let a jsou
rozdéleny do kategorii mladSi a starSi. Mladi hasici se vénuji pozarnimu sportu,
pfi kterém se u&i zaklady hasiginy, které vyuziji hlavné na soutézich. U&astni
se celostatni hry Plamen. Dale se u€astnime uzlovacich zavodu, okrskovych
soutézi nebo ukazek naSich dovednosti pfi rlznych mistnich udalostech.
Schuzky mladych hasicu se konaji v patek.

v’ Zeny — Prvni Uspéchy hasi¢ek v sout&Zich poZarniho sportu se datuiji okolo
roku 1963. V souCasné dobé se druzstvo ucCastni okresnich soutézi
v osmi¢lenném tymu.

v" Muzi — Druzstvo muzi mlads$i A pusobi od soutézniho roku 2002-2003. Své
pusobeni na poli pozarniho sportu zapocalo v dorostenecké kategorii. Néktefi
Clenové se ucastni soutéze Dobrovolny Zelezny hasi¢ poradané Sbhorem
dobrovolnych hasi¢t Senohraby. Clenové druZstva se nemalym dilem podili na
chodu sboru a jeho jednotky a pomahaiji pfi organizaci riznych soutézi a jinych
akci sboru. Druzstva Muzi mladsi B a Muzi star$i jsou tymy tvofeny €leny sboru,
ktefi uz soutézi pro radost a u€astni se vétSinou okrskovych soutézi a riznych
memoriald.
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> Zakladni a materska Skola Senohraby

Historie Skoly saha az do roku 1921, kdy byla zfizena v pfestavéném
] obecnim domku. Tato budova v8ak dlouho nevyhovovala a stavala se
U~ zavadnou. V roce 1937 obec koupila budovu ve stfedu obce a od 1.
ledna 1938 se zde zahajila vyuka. V zafi roku 1948 zde byla oteviena i
matefska Skola, ale jen na kratké obdobi 2 let. Ta se nasledné na nékolik
desetileti prestéhovala do jiné nemovitosti. Generalni oprava Skolni
budovy byla zapocata v roce 1956. V roce 1999 bylo rozhodnuto o
pristaveni nové materské Skoly a jidelny ke stavajici budové Skoly a provoz byl zahajen
v roce 2001. V roce 2020 se zapocalo s prestavbou a rozSifenim budovy materské
Skoly Senohraby. Zakladni a matefska Skola Senohraby zajiStuje navazujici vzdélani
déti od 3 do 12 let. Matefska Skola s naplnénou kapacitou 50 déti o dvou tfidach a
zakladni Skola v souCasné dobé se 110 zaky pro 1. stupefi je od roku 2011
organizovana jako pétitfidni. Pfi Skole je zfizena Skolni druzina. Pro obé zafizeni je
spolecna kuchyn a jidelna. Stravovani ve skolni jidelné je zajiStovano pro déti zakladni
a materské Skoly a duchodce. Ke sportovnim aktivitam Skola vyuziva détské hfisté
s hracimi prvky a piskovym doskocistém a viceucelové hfisté s umélym povrchem jenz
jsou soucasti Skolni zahrady. Dale vyuziva arealy TJ Sokol Senohraby — fotbalové
hristé, a predevSim télocvicnu. Kromé zakonem dané vyuky télesné vychovy Skola
podporuje u déti i dalSi volnoCasove aktivity prostfednictvim pofadanych sportovnich
akcich, zimnich a jarnich ozdravnych pobytt a sportovnich krouzku.

http://www.zssenohraby.cz/

» Tenisovy klub HruSsov

Klub ma vice nez stoletou tradici. Je pokraCovatelem Sportovniho Sdruzeni

Senohrabského, které vzniklo roku 1909 a navazovalo na d¢innost

v Senohrabském ohlasovacim spolku. Z dobovych stanov vyplyva, Ze byl

zalozen za ucelem péstovani sportu, s dirazem na tenis, avSak provozoval
se zde i stolni tenis, nohejbal a dalSi sporty. K dispozici jsou 2 tenisovée kurty na kterych
se podairilo realizovat mnozstvi turnaji ctyfher, mixd, rodinnych a damskych. Na zavér
sezony drzi tradici turnaj Ctyrher HruSov Cup, ktery saha vice jak 25 let zpét.
Pravidelné se zde porada Svatovaclavsky détsky tenisovy turnaj. Klub podporuje
zavodni a soutézni ambice. Ma dvé zavodni druzstva, ktera se pravidelné ucastni
soutéze v ramci stfedo¢eského kraje pod zastitou Ceského tenisového svazu. V ramci
klubu dochazi k pfipravé hracud pod vedenim profesionalniho trenéra a také k
samotnym soutéznim zapasum.

http://www.tkhrusov.cz/

> Spolek pro senohrabskou plovarnu a privoz

‘ Spolek byl zaloZzen vroce 1997 jako ,ObcCanské sdruieni
|||-r=u‘ pro obnovu provozu senohrabské plovarny a zachovani pfrivozu"
za UuCelem zachrany unikatniho komplexu fiCnich lazni
zaloZenych v roce 1899. DalSim ucelem zalozeni spolku bylo
zachovani provozu pfivozu pfes feku Sazavu, ktery funguje minimalné od roku 1931 v
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prostoru senohrabské plovarny pod hradem Zlenice. Spolek zajistuje provoz plovarny
spole¢né s pfivozem, spojujicim lazné se Zlenicemi na protéjSim bfehu feky. VeSkeré
své usili spolek vénuje snaze o zachovani charakteru tohoto ojedinélého mista
historického vyznamu. Cely areal plovarny a pfivozu spolek nejen udrzuje, ale
postupné zvelebuje a rozSifuje.

https://plovarna-senohraby.cz/

3.2 Sportovni a volnocasové arealy a zafizeni v obci Senohraby

Sportovni a volnoCasové arealy jsou velmi dllezité pro vykonavani pohybovych a
sportovnich aktivit obyvatel, pfedevSim pak déti a mladeze. Umoznuiji riznorody pohyb
pro jednotlivce i skupiny, podporuji setkavani a soutézivost. Sportovani celych rodin
déti motivuje nejvice a priklad rodi€a je pro né nejlepSim impulzem pro rozvoj aktivniho
zpusobu Zivota v dospélosti.

> Détské hristé s hracimi prvky, piskovym doskociStém a altanem

Hristé je ve vlastnictvi obce a je soucasti Skolni zahrady, ktera je verejné pristupna.
Obec ma v planu hristé dle finanénich moznosti revitalizovat. V soucasné dobé
jsou na hfisti tyto herni prvky: dvé houpacky, lanova pyramida na lezeni, sestava se
skluzavkou a prvky na lezeni pro déti od 3 let, sestava se skluzavkou pro malé déti,
boulderova sténa, tabule na kresleni, dva stoly na stolni tenis, piskovisté, piskové
doskocisté, lavicky se stolem a venkovni altan se stoly a lavicemi. Oddélenou cast
tvofi hfisté pro MS, které projde vroce 2021 kompletni revitalizaci v rdmci akce
,Rozsifeni kapacity MS Senohraby*. Celé détské hfisté je v nejvétsi mife vyuzivano
zaky ZS a MS Senohraby, ktefi maji pfednostni pravo uzivani b&hem t&locviku a
druziny od 12:00 do 16:00 hodin. HFfisté je volné pfistupné i pro volnoCasové a
rekreacni aktivity déti a dospélych. Vyuzivano je i Sborem dobrovolnych hasi€lu pfi
trénincich a hasi¢skych soutézich v ramci pozarniho sportu. Jeho provoz je upraven
provoznim fadem.

PEFTAY T HEEIRR @ TY


https://plovarna-senohraby.cz/

&
T o

> Viceucelové hristé

HFisté je soucasti détskeho hfisté a je ve vlastnictvi obce. Bylo spolufinancovano
Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj a postaveno v roce 2012.
Ma umeély povrch a je uzplsobeno pro ruzné micové sporty (branky, basketbalové
koSe, moznost upevnéni sité atd.). Slouzi pro déti ZS a MS, Sbor dobrovolnych hasié(i
a Sirokou verejnost. Provoz je upraven provoznim fadem.

> Fotbalové hristé s osvétlenim

Travnaté hfisté s osvétlenim a automatickou zavlahou jehoz naroCnou a nakladnou
udrzbu zajistuje fotbalovy oddil. Je ve vlastnictvi TJ Sokol Senohraby a nejvice je
vyuzivano jeho fotbalovym oddilem. Konaji se zde fotbalové zapasy, turnaje, tréninky
od mini zakd az po dospélé. Je k dispozici i jinym oddilim a ¢&lenim TJ Sokol
Senohraby dle tréninkového harmonogramu. Vyuzivano je i ZS a MS Senohraby pfi
rliznych sportovnich akcich.

PEFTAY T HEEIRR @ TY



@u 11

=

> Nohejbalové hristé s osvétlenim

Hfisté je ve vlastnictvi TJ Sokol Senohraby a pofadaji se na ném nohejbalové tréninky,
zapasy a turnaje. V zimnich mésicich je v pfipadé pfiznivych mrazivych podminek diky
dobrovolnikim pfedevSim zfad TJ Sokol Senohraby pfeménéno na kluzisté. Je
vyuzivané Zakladni Skolou Senohraby a Sirokou vefejnosti.

» Tenisovy kurt Senohraby

Kurt je ve vlastnictvi TJ Sokol Senohraby a mohou ho vyuzivat nejen ¢lenové
tenisového klubu, ale i vefejnost. Byl vybudovan v druhé poloviné osmdesatych let

> Bézecky a lyzarsky areal s lyzarskou chatou

BéZecky a lyzafsky areal se zazemim v lyZaiské chaté se nachazi na pronajatych
pozemcich na Vavrové palouku. V jeho okoli jsou lyzarské traté, jejichZz uprava je
v rezii lyzafského oddilu. Traté prochazeji napfi€ senohrabskym, C&tyfkolskym a
pétihostskym katastrem. PFi pofadani zavodu jsou traté vzdy perfektné pfipravené, a
to v8e diky ¢lenim oddilu a jeho pfiznivedm. Lyzarska chata tvofi zazemi lyzafskému
a turistickému oddilu a je ve vlastnictvi TJ Sokol Senohraby.
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> Sokolovna

Budova s télocvi¢énou a zazemim pro vSechny oddily byla oteviena v roce 1965. Je ve
vlastnictvi TJ Sokol Senohraby a je vybavena nafadim a nacinim pro mnoho sportd,
v rdmci dotaénich tituld MSMT a Stfedogeského kraje disponuje vzduchotechnikou a
zastin&nim. Je pIné& vytizena ¢&leny a oddily TJ Sokol Senohraby. Vyuziva ji i ZS a MS
Senohraby nejen k vyuce, ale i pro konani Skolnich akci. Sokolovna slouzi i ke
komer&nim uceliim.

= TS

> Pozarni zbrojnice

Zbrojnice prosla v roce 1958 rekonstrukci, ktera si vyzadala 1158 brigadnickych hodin.
Bohuzel vSak nezabranila padu stfechy garazi, ktera byla v havarijnim stavu. To
pfimélo Cleny k ziskani stavebniho povoleni a financi pro stavbu nového pozarniho
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domu. Usili vyvrcholilo vroce 1961, kdy byly prace na nové budové zbrojnice
dokonceny. Bylo zde odpracovano 8 tisic dobrovolnickych hodin. V roce 2008 prosla
zbrojnice velkou rekonstrukci. Budova je ve vlastnictvi obce Senohraby a je vyuzivana
Sborem dobrovolnych hasi€l Senohraby a zaroven Jednotkou pozarni ochrany Il. Je
zde k dispozici veSkeré vybaveni — automobily, ochranné odévy, hasebni prostfedky
atd.

> Senohrabska plovarna s privozem

Plovarna se nachazi na pravém bfehu feky Sazavy. Misto je zajimavé historicky,
kulturné i rekreaCné. Areal je ve vlastnictvi obce Senohraby. Provozuje ho Spolek pro
senohrabskou plovarnu a pfivoz. Prostor ficnich lazni je oplocen spolecné s pfilehlym
pohostinstvim ,Bastirna“, které provozuje jiny pronajimatel. Areal je otevien od dubna
do fijna, avSak provoz je podminén povétrnostnimi vlivy, teplotou vody a vzduchu.
Navstévnikim je zde k dispozici koupaci molo (ponton) na bfehu Sazavy, socialni
zafizeni (zachody s venkovni i vnitfni sprchou), rozsahly areal pro volnoCasové
aktivity, zastfeSené sezeni u ohnité, prevliékaci kabiny, knihovni¢ka, pfilehlé
pohostinské zarizeni Bastirna, pfevoznicky domek s pfivozem na druhou stranu feky
Sazavy (Zlenice), hfisté, détské hfisté (skluzavka, houpacka, piskovisté), pingpongovy
stul a pujéovna sportovniho nacini ¢i predmétd uréenych k vodnim radovankam.
Provoz pfivozu rovnéz zajistuje Spolek pro senohrabskou plovarnu a pfivoz a funguje
kazdy rok od pocCatku dubna do konce Fijna. PFivoz bez jisténi na vlastni pohon (na
bidlo) mezi Senohrabskou plovarnou a Zlenicemi (cca 65 m) zajiStuje pfevozni lod
,HLASKA*® s kapacitou 10 osob, ktera je v soukromém vlastnictvi &lend Spolku pro
senohrabskou plovarnu a pfivoz. Lod byla postavena v roce 2010 jako replika
historické pramice pouzivané na zdejSim privoze.

T
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» Tenisové kurty Hrusov

Areal je koncipovan v rodinném duchu. Vlastnikem je Tenisovy klub Hrusov. Ambici
neni vybudovani kolosu, ale udrZzeni sou€asné rodinné atmosféry. K dispozici jsou
kvalitné udrzované 2 antukové kurty a tréninkova tenisova zed. Do areall se pribézné
investuje v ramci moznosti klubu. Posledni velka investice probéhla na jafe 2013, kdy
byl kompletné zrekonstruovan jeden z kurtl. Areal dale nabizi socialni zazemi,
klubovnu a je zde také moznost i mensiho obcCerstveni. Areal je obvykle otevien v
obdobi kvéten—zafi.

3.3 Kazdoroéné poradané sportovni akce v obci Senohraby

Zakladni skola Senohraby:
e Pohar C&tyf Skol konany v obci Senohraby na fotbalovém hfisti a se zazemim
v télocviéné TJ Sokol Senohraby (Senohraby)
e Olympijsky viceboj — olympijské testovani (Senohraby)
e Zimni a jarni ozdravné pobyty (CR)

TJ Sokol Senohraby:
e Jarni béh u kanalu 57. ro¢nik (Senohraby)
e Okolo hvézdarny k Ladoveé chalupé 50. ro¢nik — pochod (Senohraby)

PEFTAY T HEEIRR @ TY



57 15

Podzimni béh lyzafa 64.roénik (Senohraby)

Senohrabska 15 41. ro€nik béhu (Senohraby)

Béh do vrchu ,Hvézdonice-Ondrejov” 22.ro¢nik (Hvézdonice/Ondrejov)
Triatlonové zavody pro déti (Senohraby)

Letni tenisovy turnaj (Senohraby)

Tenisovy memorial Oldy Hartla 3. ro¢nik smiSenych dvojic (Senohraby)
Vanocni pingpongovy turnaj — stolni tenis (Senohraby)

Novorocni nohejbalovy turnaj (Senohraby)

Nohejbalovy memorial Stanislava Bat’chy (Senohraby)

Silvestrovsky hokej (hokejovy stadion Sparta Praha)

Pohadkovani (Senohraby) — spoleCenska akce s doprovodnym sportovnim
programem — podpora TJ Sokol Senohraby pfi organizaci této akce, kterou
porada Senohrabska Beseda

Sbor d9brovo|nych hasi¢a Senohraby:
e Zelezny hasic (Senohraby)
e Détsky Zelezny hasi¢ (Senohraby)

Tenisovy klub HruSov:
e MUDr. Soucek Cup klubovy turnaj (Hrusov)
e Hrusov Cup klubovy turnaj (Hrusov)
e Svatovaclavsky détsky tenisovy turnaj (Hrusov)

Senohrabska plovarna s privozem:
e Hlaska Cup pingpongovy turnaj (Senohraby plovarna)

3.4 MozZnosti dalsiho sportovani

Kromé vySe uvedenych sportovist' je ke sportovnim aktivitam vyuzivano i okoli obce.
Jsou zde moznosti cyklistiky, pési turistiky, vodni turistiky, plavani, béhu, bézeckého
lyZovani, brusleni, jezdectvi a golfu.

» Cyklotrasy v Senohrabech a jeho okoli

e Cyklotrasa 0030: Senohraby — PySely — Nespeky

Cyklotrasa 0030 vede ze Senohrab pres Pétihosty, PySely do Nespek, kde se
napojuje na Posazavskou cyklotrasu €. 19. Délka trasy je 8 km, vede po silnicich s
mensim provozem, v okoli Senohrab po polnich cestach a mistnich komunikacich.

e Cyklotrasa 0020: Bfezi — Riéany — Stranéice — Miro$ovice — hrad Zlenice

Cyklotrasa 0020 vede jihovychodn& od Prahy, z Bfezi pfes mésto Rigany,
Strancice aZz na Senohrabskou plovarnu a k hradu Zlenice u feky Sazavy. Trasa
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méfi 24 km, vede po méné frekventovanych silnicich, mistnich komunikacich a
polnich cestach. Posledni usek Senohraby — HruSov — hrad Zlenice vede po lesni
pésiné, ktera je za desté hife sjizdna.

e Cyklotrasa 0023: Hrusov — Ondrejov — Vodéradské buéiny — Lounovice

Cyklotrasa 0023 vede ze Senohrab — z Hru$ova pfes Ondfejov, Zvanovice, Cerné
Vodérady do Narodni pfirodni rezervace Vodéradské buciny, za nimiz je v
Lounovicich ukon€ena. Délka trasy je 20 km, vede pfevazné po silnicich s malym
provozem, lesnich a polnich zpevnénych cestach.

> Turistické trasy v Senohrabech a jeho okoli

-
I ez . i . . .
1 Zluta turisticka znacka ,,Zricenina hradu Zlenice — Hlaska*“

Zluta turistickd znacka vede z vlakového nadrazi Senohraby, kde je turisticky
rozcestnik, ven ze Senohrab podél trati a dale podél potoka Mnichovka az na
zficeninu hradu Zlenice, pod kterym se rozprostira plovarna s pfivozem a je mozné
se zde i obcCerstuvit.

—
- , T .
1 Cervena turisticka znacka

Cervena turisticka znacka vede od turistického rozcestniku na vlakovém nadrazi
Senohraby pfes Hrusov podél potoka Smejkalka smér OndFejov. Cervené turistické
znaceni prochazi i pfes Senohrabskou plovarnu od Javornika a pokracuje proti
proudu feky Sazavy smér Chocerady.

—
—— , T .
1 Modra turisticka znacka

Po modré turisticka znacce je mozné do Senohraby pfijit do ulice U tunelu od

MiroSovic podél Kunického potoka. PokraCuje pfes HruSov az do Poddubi k Fece
Sazavé a dale az do obce Lensedly.

|
1 Zelena turisticka znacka

Zelena turisticka znacka vede do Senohraby k ulici U Tunelu ze sméru Hrusice,
vede pres HruSov a pokracuje dale az do obce Lensedly.
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“ Vodnické vychazky

Ze Senohrab se mUzete také vydat na naucnou stezku Vodnické vychazky, ktera
vznikla v roce 2011 v ramci projektu Vychazky po staronovych cestach. Nauc¢na
stezka zacina na nadrazi Senohraby, kde jsou umistény informacéni tabule, na
kterych jsou uvedeny informace o nauCné stezce a o obci Senohraby. Dale
prochazi HruSovem a vede podél potoka Mnichovka k fece Sazavé a hradu Zlenice
— Hlaska. Trasa pokracuje proti proudu feky Sazavy az do Poddubi a dale zpét do
HruSova. Je mozné pokracovat i do Lensedel a Ondfejova. Vodnické vychazky
celkem zahrnuiji tfi samostatné ¢asti. Prvni ¢ast — Ondfejovska (Ondfejov — Kalisté,
délka 3,5 km), druha Cast Lensedelska zaméfena na kulturni dédictvi venkova
(prochazka obci, délka 2,5 km) a tfeti ¢ast jiz zminéna Senohrabska, ktera je
zaméfena na historii zajimavych mist v Senohrabech. Nachazi se na nich 13
zastaveni s informacnimi tabulemi a misty k odpocinku.

> Vodni turistika - ,,vodactvi*

Vodactvi pfimo na dlani diky fece Sazavé. Na fece je nespoCet pujcoven
s vodackym vybaveni. Sjizdnost jednotlivych Usekd je podminéno aktualnim
stavem hladiny feky.

> Plavani

Moznost plavani v Senohrabech a jeho okoli je v fece Sazavé, na Sti¢im rybniku
v MiroSovicich a na HubaCovském rybniku v Mnichovicich. Pro verejnost je také
zpfistupnén venkovni bazén Hotelu SEN v Senohrabech.
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Béh a bézecké lyzovani

K témto aktivitam jsou vyuzivany rlzné useky turistickych tras, lesnich a polnich
cest, a mimo jiné i traté v rezii lyZzarského oddilu TJ Sokol Senohraby se startem
na Vavrové palouku. Tyto traté jsou vytyCovany a udrzovany lyzafskym oddilem.
PFi pofadani zavodu Podzimni béh lyzafu je znaceni trati vyznamné posileno a
traté jsou perfektné pfipraveny.

g! !’ 5. modre - trat’ 4 km

mzmmtr:‘ LYZARD -..9.9.9

0
(<]

PETIHOSTY

Cervené - trat’ 8 km

SENOHRABY

START A CiL

MEZIEAS
KILOMETROVNK
1,8 KM

KM

KM

Brusleni

Pokud jsou pfiznivé podminky, v Senohrabech se brusli na rybni¢ku pod zvoni¢kou
a na nohejbalovém hfisti, které jak uz bylo zminéno, je v mrazivém zimnim obdobi
diky dobrovolnikim pfeménéno na kluzisté. Pokud nejsou podminky pfiznivé, je
mozné vyuzit vefejné brusleni na zimnim stadionu ve Velkych Popovicich,
Bene$ové nebo v Ri¢anech.
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> Jezdectvi

Nedaleko Senohraby v obci Ctytkoly od roku 2015 funguje jezdecky areal
Ctyrkolak, ktery nabizi jezdecky vycvik nejen déti, ale i dospélych.

» Golf

V okoli Senohrab je nékolik golfovych hfist. NejblizSim je Loreta golf club
Pysely, cca 7 km od Senohrab. Dalsi golfova hfisté v okoli jsou Golf na
zamku Stifin, Golf resort Konopisté, Adventure Golf BeneSov atd.

4. FORMY PODPORY ROZVOJE SPORTU V OBClI SENOHRABY

Snahou obce je vytvaret zakladni podminky pro rizné formy sportu a pohybové
aktivity, vCetné stabilizace sportovniho zazemi dle potfeb obyvatel obce. Vystavba
sportovni vybavenosti nebo volno€asovych sportovnich areald znamena pro obec
nejenom vysokou vstupni investici, ale také kazdoroCni vydaje na provoz a udrzbu.
Nejedna se jen o udrzeni funkénosti, provozu, kapacity, ale pfedevsim bezpecnosti.
Cilem je nejen zachovat v obci stavaijici plochy slouzici ke sportovani a volno€asovym
aktivitam, ale vytipovat plochy nové, které je mozné k témto aktivitam v budoucnu
vyuzit.

4.1 Prima podpora

» Financovani sportu z rozpoc¢tu obce

e Obec Senohraby bude dle moznosti rozpoctu uvolfovat finanéni prostfedky na
podporu sportu, na podporu provozu sportovnich spolki a na podporu
sportovnich akci poradanych v obci.

e Pro rozvoj organizovaného i neorganizovaného sportu bude obec z vefejnych
prostifedkl investovat do rekonstrukce, modernizace a udrzby sportovist.

v' Rekonstrukce a modernizace sportovnich zafizeni — rekonstrukce
stavajicich sportovnich zafizeni s ohledem na dlouhodobé budouci uzivani,
sledovani trendu vyvoje a doplfiovani ¢i obnovovani vybaveni pro sportovni
aktivity, a pfedevsim zajistovani jejich bezpecnosti.

v Udrzba existujicich sportovnich zafizeni — udrzba stavajiciho sportovniho
zafizeni z davodu nezadouciho zhor$eni technického stavu.
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Pro rozvoj organizovaného i neorganizovaného sportu bude obec z vefejnych
prostfedkl (dle finan¢nich a dotacnich moznosti obce) investovat do novych
sportovist, které budou vhodné doplfiovat stavajici sportovni zafizeni.

Moznost rozsireni stavajicich sportovist’' v obci:

v Vystavba workoutového hfisté. Obec zamér pfipravuje, mapuje mozna mista

k jeho realizaci a zarover veskeré mozné dotacni tituly. Jednou z variant je
umisténi workoutového hfisté na obecni pozemky €. 354/5 a €. 354/19 za
fotbalovym hfistém.

Vystavba viceucelového hristé s umélym povrchem. Vystavba tohoto hfisté
rozSifi moznosti sportovniho vyZziti obyvatel obce. Zrealizovani tohoto
projektu se uvazuje na pozemku v ulici U Tunelu €. 510/31, ktery je ve
vlastnictvi Ceské drahy, a. s.. Tento pozemek ma v dlouholetém pronajmu
TJ Sokol Senohraby. Pfipadna realizace projektu bude ve spolupraci s TJ
Sokol Senohraby.

Revitalizace Skolniho hristé na pozemcich obce €. 412/2, 412/1, 412/15.
Obnova a doplnéni hernich prvkd.

Revitalizace éasti $kolniho hfisté uréeného pro MS Senohraby na obecnim
pozemku &. 412/2. Po dokon&eni piestavby budovy MS dojde i k revitalizaci
a rozsifeni &asti $kolniho hfisté uréeného pro MS Senohraby. HFisté bude
osazeno novymi hernimi prvky.

Moznost revitalizace obecniho pozemku €. 454/1 a pfilehlych pozemki u
byvalého skokanského mustku v HruSové. TJ Sokol Senohraby ve
spolupraci s obci Senohraby nechal na tuto oblast v roce 2015 zpracovat
studii sportovniho arealu se zimni a letnim vyuzitim. Studie navrhuje
napfriklad lyzarsky vlek, snowtubingovou drahu, zabavnou drahu pro déti se
Satnovym zazemim, obcCerstveni a technické zazemi pro zasnézovani a
upravu arealu. Moznost vystavby bézkarské drahy s umélym osvétlenim a
pumptracku. V lété draha na sjezd na horskych kolech a na karach. Zazemi
a draha pro pofadani sportovnich soutézi, parkovisté pro verejnost.

Podpora TJ Sokol Senohraby pfi realizovani zaméra ohledné vystavby a
pfestavby sportovnich zafizeni zahrnujici télocvicnu se zazemim, hfisté a
jejich okoli.

Iniciace lepSiho propojeni cyklotrasou se sousedni obci MiroSovice a tim
zlepSeni navaznosti na novou cyklostezku Mnichovice — Ri€any — Praha-
Kolovraty.

Revitalizace sportovniho a relaxa¢niho arealu Senohrabska plovarna a
Bastirna.
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» Vyuzivani dostupnych dotacnich titull pro rozvoj sportu v obci

Obec bude mapovat a ziskavat finan¢ni zdroje z dotaCnich programu pro dalsi
budovani a rekonstrukce sportovnich zafizeni v obci pfedevS§im od uvedenych
poskytovatell a zprostfedkovatell:

MAS Posazavi

StfedoCesky kraj

MSMT

Nadace Via

Narodni sportovni agentura a pfripadné dalSi

4.2 Neprima podpora

> Podpora jednotlivych sportovnich akci

V obci se kazdoro¢né porada fada sportovnich akci zminénych v bodé 3.3. Jedna se
0 akce urcené pro déti, mladez a dospélé. V ramci zakladni Skoly se jedna o akce pro
zaky. Akce spolku jsou pofadany nejen pro Cleny, ale i pro Sirokou vefejnost s hojnou
celorepublikovou ucasti.

e Obec bude zvefejiiovat a propagovat sportovni akce v mistnim tisku, na webovych
strankach, informacnich nasténkach obce a formou informativnich SMS.

e Obec bude iniciovat spolupraci s mistnimi obyvateli na organizaci a zajisténi
sportovnich akci.

e Obec umozni bezplatné vyuzivani pozemku ve vlastnictvi obce pfi poradani
sportovnich akci.

e Obec bude propujcovat pro sportovni akce materialné-technické vybaveni skrze
spolky Posazavi a Ladlv kraj jejichz je ¢lenem.

5. ZAVER

Plan rozvoje sportu obce Senohraby byl schvalen zastupitelstvem obce na vefrejném
zasedani konaném dne 15.12.2020 usnesenim &. 86/2020. Je zvefejnén na webovych
strankach obce a v tisténé podobé dostupny na obecnim uradé.

Veskeré aktivity uvedené v planu rozvoje sportu budou priibézné vyhodnocovany a dle
moznosti rozpoCtu obce a dalSich ziskanych finan€nich zdroju realizovany. Tento
dokument je jednim z podkladd pfi tvorbé ro¢niho rozpoctu obce, rozpoctovych
vyhledu i dlouholetych finan¢nich plana.
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Zdroje:

www.senohraby.cz

www.tjsokolsenohraby.cz
www.fotbalsenohraby.eu

WWW.S0SE.CZ

www.hasicisenohraby.cz

www.zssenohraby.cz

www.tkhrusov.cz

www.plovarna-senohraby.cz
https://agenturasport.cz/

https://www.msmt.cz/
http://leader.posazavi.com/cz/welcomeMAS.aspx
https://www.smscr.cz/cz/62-aktuality/1743-metodika-smscr-k-planu-rozvoje-sportu

V Senohrabech dne 13.12. 2020
Zpracoval: Ing. Lucie Pancifova

Ing. Jana Svaskova v.r. Milan Kraut v.r.
starostka obce mistostarosta obce
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