TJ.SOKOL SENOHRABY-lyžařský oddíl
Pořádá
„Senohrabská 15“
40 (uskutečněný) ročník závodu v běhu na lyžích
Veřejný a náborový závod, KKZ 
Sobota 16.2. 2019 od 10hod. náhradní tratě Ondřejov-hvězdárna
Areál Astronomického ústavu AV ČR
Vzhledem ke sněhovým podmínkám od ktg.minižactva Volná technika běhu
Přihlášky:
Předem do pátku 15.2. 2019 do 20hod. na e-mail skise@centrum.cz 
Na místě  Pro žákovské-dorost.ktg 8.30-9.30h, pro dospělé 8.30-11h

V přihlášce uvedte jméno, příjmení, roč.narození, oddíl, registrovaní závodníci VT

Účast:
Veřejný a náborový závod-pro všechny zájemce. KKZ-členové SLČR a registrovaní závodníci. 
Startovné:
Na místě. Žactvo a dorost jednotné startovné 30kč. Dospělí 70kč

Ceny:
Diplomy a drobné věcné ceny dle možností pořadatele pro první tři v každé ktg.
Kategorie

Předžactvo holky, kluci roč. 2013 a ml. 300m K
Pidižactvo holky, kluci-roč.2012-11       500m  K

Minižactvo holky, kluci-roč.2010-09      1km    V
Žáci a žákyně ml.-roč.2008-07              3km   V
Žáci a žákyně st.-roč.2006-05               4km   V
Dorostenky a dorostenci ml.-roč.2004-03  6km  V
Dorostenky a dorostenci st.-roč. 2002-2001 10km    V
Ženy a Muži -roč. 2000 a st.                          15km V
Délky tratí mohou být na místě upraveny dle aktuální sněhové situace!

Způsob startů dle počtu přihlášených (hromadné nebo intervalové)
Časový pořad:
8.30-9.30h prezentace a dodatečné přihlášky

10h start první ktg. Předžactva, další žákovské ktg. bezprostředně navazují

10.45h Vyhlášení žákovských ktg.

Od 11.15h starty dorosteneckých a dospělích ktg.
Občerstvení
Teplý čaj
Doprava a místo závodu:
Závod se uskuteční v areálu Astronomického ústavu AV ČR na louce-v sadu

Veškeré informace o místu-doprava, mapka areálu, návštěvní řád, webkamera s výhledem do kraje a aktuál.teplotou…

http://www.asu.cas.cz/cz/verejnost-a-media/prohlidky-pro-verejnost 
Ustanovení:
-Závodí se dle pravidel závodů v běhu na lyžích a jeho dodatků, dle soutěžního řádu ÚBD SLČR 2018/19 a dle   

 ustanovení tohoto rozpisu

-Všichni účastníci závodu (pořadatelé, závodníci, doprovod, diváci) se řídí návštěvním řádem areálu Astronomického    

 ústavu AV ČR. Viz. Doprava a místo závodu
-Členové SLČR, jsou pojištěni souhrnnou pojistnou smlouvou. Každý závodník startuje na vlastní zodpovědnost a   

 přihláškou do závodu stvrzuje svůj  dobrý zdravotní stav a připravenost  k závodu. U mládeže  do 18let zodpovídá za   

 jednotlivé závodníky rodiče či trenér.
-Zrušení závodu v případě nevyhovujících sněhových podmínek i na náhradních tratích v pátek 15.2. do  18h  

 na webu http://www.senohraby.cz/ski-179/  a http://www.sose.cz/ 
Zvláštní ustanovení
Doporučujeme tzv. "B" lyže  Klasifikace lyží: „A“ lyže -super závodačky

                                                                               „B“ lyže- závodačky kde nevadí občasný zásek

                                                                               „C“ lyže -na trénink od 0.5 cm sněhu

                                                                               „D“ lyže -na etní výlety k Sázevě
Činovníci závodu
Soutěžní výbor a STK: Jan Veselý, Alena Skořepová, Iva Veselá, Radek Skořepa, Petr Štolba, 

Jiří  Šimeček, Radka Šimečková, Míla Svoboda, Jana Spilková, Karel Kumsta, Jan Oberlander

Kontakt
Jan Oberlander mob. 774 417 044  

Iva  Veselá mob.  737 279 760   
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[image: image1.jpg]


http://www.sose.cz/
http://www.asu.cas.cz/cz
[image: image2.jpg]




