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 „JARNÍ BĚH U KANÁLU“
50. ročník přespolního a lesního běhu
 
Termín: 

Čtvrtek 18. 4. 2013 od 17 hodin
Místo: 

Senohraby „U Kanálu“
Přihlášky:  

Na místě 17 – 17. 30, kategorie dospělých před 18 hodinou  
Časový program: 
Start první kategorie 17.30 hod

                         
Další kategorie bezprostředně navazují
                         
Dospělí cca v 18,45 hod.
Vyhlášení vítězů po doběhu dětských a dospělých kategorií

Pidižáci, pidižákyně..................roč. 2007a ml..................200m (obrátková trat)

            Minižáci, minižákyně...............roč. 2006 až 2003...........3/4km  (1x malý “žlutý“okruh)

            Žákyně mladší..........................roč. 2002,2001………....3/4km  

            Žákyně starší............................roč. 2000,1999................3/4km

             Žáci mladší.........roč. 2002,2001............1 1/4km (2x malý “žlutý“okruh, propojení po lávce)

             Žáci starší............roč. 2000,1999............1 1/4km  

             Dorostenky mladší........roč. 1998,1997….............1 1/4km

             Dorostenky starší............roč. 1996,1995................1 1/4km

 

             Dorostenci maldší.....roč.1998,1997........1 3/4km (3x malý“žlutý“okruh, propojení po lávce)

            

 Dorostenci starší.......roč. 1996,1995................2 3/4km (1x velký „oranžový“okruh)             

Ženy..........................roč. 1994 a starší. ............2 3/4km

            Muži...........................r oč.  1994 a starší............5km (2x velký„oranžový“okruh)
Značení: 

Malý okruh - žluté fáborky, velký okruh - oranžové fáborky
Trať:  

V lesnatém údolí po obou březích potoka Mnichovky. Převážně lesní, luční, zpevněné i nezpevněné cesty a cestičky. Cesty jsou většinou měkké. Na velkém okruhu je jedno citelné stoupání a jeden ostrý  seběh.
Občerstvení: 
V cíli čaj
Výsledky:  
Budou zveřejněny na www.senohraby.cz/ski/
Ceny: 

Diplomy pro prvních 5 v každé ktg. V dětských ktg malá odměna pro každého v cíli.
Startovné: 
Dobrovolné.    
Doprava: 
Vlakem-z Prahy Hl.n. 15,49 16,19 16,49 17,19 Vlakem trvá cesta 45min

Autem-po dálnici D1. V Mirošovicích sjezd na rychlostní silnici na Benešov. První odboč  je do Senohrab. Dále přes celou obec, stále po hlavní silnici dolů, okolo vlakového nádraží a hned pod serpentinami do ul. „U Tunelu“
Ředitel závodu:
Jan Oberlander
Hlavní rozhodčí: 
Jitka Syrovatská
Startér:

Karel Straka
Značení tratě:
Jan Oberlander
Další členové organizačního výboru:  
I. Vlčková, A. Skořepová, R. Skořepa, T. Lukeš, V. Syrovatský, Jan Přibík
Závod se dlouhá léta jmenoval „Běh mladé fronty“, poté „Běháme s KB“

Zakladateli závodu jsou Jitka a Ála Syrovatský se svými tehdejšími spolupracovníky.
V Senohrabech  9. 4. 2013

Za pořadatele: Jan Oberlander, tel.: 774 417 044  mail:skise@centrum.cz
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